Typ C NnporpamMmmon

"3Mma He 3a ropamu!”, Typ Ha 7 oHEN, 3KCKYypCumn +
reoTepmasnbHble UCTOMHUKK, Adbires

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOe pa3MelleHue.

Bbasa otabixa "AKkTuBauma", noc. KaMeHHOMOCTCKUIA, HOMepa co BceMu ypobcTBamMu (TyanerT,
ayui).

K pa3sMeLueHUIO NpeasiaraloTCa HOMepa CTaH4apT co BceMu yaob6cTBamu. B KOMHaTax ecTb
ABycrnaJsibHasA KpoBaTb (KOTOPYIO MO>XXHO pa3fBurarb), packsiagHble AUBaHbl, MPUKPOBaTHbIE
TyMO0O4YKM AN XpaHEHUA Bell e, a Tak)XXe CTOJ1 CO CTY/IbAMU U TesiIeBU30p, XONOAUIbHUK, WKadg,
YauHuK, beH. Bcem npo>kuBalowWwum npegocTtaBnaeTca goctyn K Wi-Fi.

Ha Tepputopum 6a3bl HaXO0[AUTCA CTOJIOBasA, B KOTOPOW rOTOBAT BKYCHOe pa3HooOpa3Hoe cbiTHOe 3-
pasoBoe nuTaHue. B MeHio 6asbl OyayT npucyTcTBOBaTh 6J1l04Q KakK KJlacCM4YeCKOoW eBponemMcKomn
KYXHM, TaKk U HapoanoB KaBkasa.

BaHs, bonblune Gecenku, KayesiM, MaHrasibHas 30Ha, NapKOBKa, MUMHU-300MNapK.

1-n peHb
BOCKpeceHbe

3aes3n. XagXXoxcKkas TeCHHUHa

BcTpeua:

X/ Bok3an B r. KpacHopap: ¢ 10:00 po 11:00;

AsponopT B r. MuHepanbHbie Boabl: ¢ 10:00 pno 12:00;

AsponopT B r. CraBponosb: ¢ 14:00 no 15:30.

TpaHcdep B oeHb 3ae34a No3)Ke yKasaHHOro BpeMeHMU onJjlauyMBaeTCcs OTAbIXaloLMMHU CaMOCTOATEJIbHO, NO
Tapudam AHpekc.Takcu.

14:30 MpubGbITUE Ha Ba3y oTabixa "AKTUBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKUI, HOMepa co BceMu yaobcTeBamm
O6Gen, 3HAKOMCTBO C MHCTPYKTOPOM.

15:00 3kcKypcusa B Xag>KOXCKYIO TECHUHY.

TecHuHa aBNseTCcA 4acTbio Bonbworo Xam>XoxcKoro KaHboHa. 9TO U3BMJIUCTas LWeJsb B CKaJslaxX Haja peKown
Benas.

OnvuHa TeCHUHbI paBHa 400 M, rnybuHa - okosio 40 M, LUMPUHA B PasJIMYHbIX y4acTKax konebnercsa ot 2 po
7 m.

18:00 Y>XuH.

19:00 MNoceweHue TepMasibHbIX MCTOYHUKOB (1 4yac). LLeHTp oTAbixa «TepManbHbIM NapK-oTesb
MCbITYNC» pacnosio>eH BAasu OT LyMa U cyeTbl 60JIbLLMX FOPOAOB B TUXOM U 3€JIEHOM noceJsike
TynbckoMm B Pecny6nuke Apbires. Temnepartypa Boabl B 6acceiHax perysimpyeTcs aBToMaTU4ecku B
3aBMCUMMOCTM OT NMOroabl Ha ysuue 1M Bcerpa asnseTcs KombopTHOU ana KynaHusa (ot 30 po 37°C).
KynaHue B OTKpPbITbIX 6acceHax C NPOTO4YHOMW ropsiueil BOAOMW, HaCcblLLEHHOW MUHEepasiaMU NPUPOAHBIX
Heap. Paccnabnsaowmih m ospoposuTenbHbin 3ddekT pocTuraetcs 6saropaps ocobbiM cBOWCTBaM
TepMasibHbiX BoAa. Boga ucnonssyetcs B neyeHum 6onesHen cepaevyHo-coCcyaucTon CUCTEMBI,
peBMaToJIOrM4ecKux, KoXKHbix 3aboneBaHui, 6onesHen HepBHOM cUCTeMbl, 3aboneBaHnMi onopHo-
OBuratesibHOro annapara, 6osnesHei HapywieHUuss o6MeHa BeLeCcTB U 3HAOKPUHHON CUCTEMBI.

MuTtaHue: 06Gepn. Y>XKUH.

NNopopa: KameHHomocTckuu, KpacHopap

HocTonpuMeyaTtenbHOCTU: Xaa>koxckas TecCHMHa (KaMeHHOMOCTCKUMA KaHbOH)

2-4 peHb
noHepenbHUK



Ckasa YeproB naneuy

09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3p B cTaHuuy [laxoBCKas K NepBoM KaHaTHOW popore B Apbiree. NMNoabeM no4yTu Ha 1 KM Hap
YpPOBHEM MopsA Ha xpebeT YHa-Ko3 v No HeCJZIO)KHOW Tpone nporynseMcs K ckase YepToB nasneu, Ha
BbicOTy 1021 M Hag, YPOBHEM MOPS, C KOTOPOro OTKPOIOTCA KpacuBeunwme Buabl Ha Jlaro-Hakckoe
Haropbe, xpebeTt A3uwi-Tay, ropy bosbwon Txay. MecTo XXUBONUCHOe U 6GoraTto He TOJILKO NaHOpPaMaMM.
WMeeT MHOIro opurMHanbHbiX FPOTOB, NeLep, CKaslbHbIX oOpasoBaHui. O6en Ha MapLipyTe.

18:00 Y>XMH.

19:00 NoceweHne TepMasibHbIX UCTOYHUKOB (1 yac). LLeHTp oTAbIXxa «TepMasibHbIA NapK-oTesib
MCbITYNC» pacnosio)XeH BAasin OT LWWyMa U cyeTbl 60JIbLLMX FOPOAOB B TUXOM U 3€JIEHOM noceske
TynbckoM B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa Boabl B 6accerHax peryampyeTcsa aBToMaTU4eCKu B
3aBMCMMOCTMU OT Noroabl Ha ysamue U Bcerpa asnserca komdopTHou ana kynaHusa (ot 30 go 37°C).
KynaHue B OTKpbITbIX 6acceiiHax ¢ MPOTO4YHOW ropsAyYyen BOAOW, HACbILLEHHOW MUHEepasiaMu NPUPO AHbIX
Hepnp. Paccnabnawowmii u o3popoBuTenbHbi 3 heKkT pocTuraetca 6saropaps ocobbiM CBOMCTBAM
TepMaJbHbiX Boa. Booa ucnonbsyercs B sieueHun 6onesHe ceppevHo-COCyaUCTON CUCTEMDI,
peBMaToJIorM4eckKux, KoXKHbix 3aboneBaHun, 6onesHen HepBHOM cucTeMbl, 3aboneBaHnin onopHo-
OBUraTeNIbHOro annapara, 6onesHe HapywieHUs oOMeHa BeLeCTB U SHAOKPUHHOWU CUCTEMBbI.
MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

HocTonpumMedartenbHocTu: XpebeT YHa-Ko3, Ckana Yepros Maney,

3-#4 OeHb
BTOPHMK

Ceable BepLUnHbl KaBKa3CKux rop

09:00 3aBTpak.

10:00 3KCKypcusa B BbICOKOIOpHbIW nocenok Nysepunib.

Mepen Bbe340M B caM NOCesIOK Bbl yBUAUTe MpaHUTHbIA KaHbOH, ropy MoHax, nocesnok XambilwKu. B
nocenke Nysepunnb BaMm yaacTcA yBUAeTb OAUH U3 COXPaAHUBLLUUXCH O0JIbMEHOB, NOCETUTHb
WHTEpPaKTUBHbIA My3eW 3anoBeAHUKa U NOoAbILLaTbh CBE>XXUM NOPHbIM BO3AYXOM.

14:00 OGepn Ha MapLupyTe.

3aTemM Bble3>xaeM Ha MapTusaHcKylo nonsHy Ha 6epery KaMeHHOro Mops, MHCTPYKTOP NMO3HAKOMMUT Bac C
BepLUMHaMM KopassioBbiX pucdoB apeBHero okeaHa TeTuc.

34ecb MOXKHO KaTaTbCA Ha Jib>KaX, CaHKax, BaTpyLlKax Ha uMeloLwweMcs 34eCb He60bLLIOM FrOPHOJILI)KHOM
cnycke ¢ NoAbeMHUKOM.

17:30 Bo3sBpalieHue Ha basy.

18:00 Y>XMH.

19:00 MocelweHue TepMaibHbIX UCTOYHUKOB (1 yac). LLeHTp oTAbIxa «TepManbHbIA NapK-oTesb
MCbIFYMNC>» pacnoso>XeH BAaJIM OT LUyMa U cyeTbl 60/1bLLUMX rOPOAOB B TUXOM U 3€JIEHOM Nnocesike
TynbckoM B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa Boabl B 6acceHax peryampyeTcs aBToOMaTU4eCKu B
3aBMCUMMOCTHM OT MOroabl Ha yuue UM Bcerga asaseTca KombopTHOM ana KynaHusa (ot 30 po 37°C).
KynaHue B OTKpbITbIX 6acceilHax ¢ MPOTO4YHOW ropsAYyen BOAOW, HAaCbILLEHHOW MUHEepasiaMu NPUPO AHbIX
Hepnp. Paccnabnawowmii u o3popoBuTenbHbii 3 chekT pocTuraetca 6saropaps ocobbiM CBOMCTBAM
TepMaJbHbiX Boa. Booa ucnonbsyercs B sieueHun 6onesHen ceppevHoO-COCYAUCTON CUCTEMDI,
peBMaToJIOrM4YeCcKMnX, KOXKHbIX 3abosneBaHui, 60se3Heil HepBHOWU CUCTEeMbl, 3ab6osileBaHU ONOpPHO-
ABuratesibHoro annaparta, 6osesHei HapywieHUs obMeHa BeLLeCcTB U SHAOKPUHHOW CUCTEMBI.
MutaHue: 3aBTpak. 00en. Y>KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

JocTtonpumMmedarenbHocTu: NMocenok Nysepunns, flonoMmeH B lNysepunne

4-h peHb
cpepaa



Cronmuya Pecnybsnku Agbiresi

09:00 3aBTpak.

10:00 3kckypcusa B ropon Maikon - 0oAUH U3 CaMbiX KpacuBbIX U BsaroycTtpoeHHbIX roponoB CeBepHOro
KaBkasa.

Mamnkon saBnseTcA cToJIMUEN pecnybsMku, a HasBaHue ropoaa nepeBoauTcs Kak «JosnmHa A6n0K».
Feorpacduyeckoe nono>xeHume ropoga, YMcToTa NPUpoabl, BoO3ayxa U BoAbl AenaloT ero HeobbivalkHO
npuBaeKaTeNbHbiM. B ropoae MHOXXeCTBO MHTEPECHbIX MecT.

B xope 3KCKypcuu Mbl noceTuM HaumoHanbHbi My3ei, Mysei BocToka, CoO0opHYyI0 MevyeTb. MasnieHbKUM
aKKypaTHbIA rOpo A, C POBHbIMU YJIOYKaMU He OCTaBUT PaBHOAYLIHbIMU rocten Pecnybnuku.

13:00 O6Gepn Ha MapLupyTe B pecTopaHe HauUuOHaJNIbHOW KYXHH.

14:30 MNocne obepa nporysika No ropoackomy napky. Mo >xesnaHuio BO3MO>XKHO noceTuTb Mankonckumn
NMBOBapeHHbIN 3aBOA, C 3KCKypcuen-geryctaumen «Kpacdbrtosoe nuso». BosepaweHue Ha 6asy.

18:00 Y>XMH.

19:00 MNoceweHue TepMasibHbIX MCTOYHUKOB (1 4yac). LLeHTp oTAbixa «TepManbHbIM NapK-0TesNb
MCbIFYMNC» pacnoso>XeH BAAMM OT LUYyMa U cyeTbl 60NbLLIKMX rOpoaoB B TUXOM U 3e€JIEHOM nocesike
Tynbckom B Pecnybnuke Apbires. Temnepartypa Boabl B 6acceitHax perysimpyeTca aBTOMaTM4eCKH B
3aBMCUMMOCTM OT MOroabl Ha ysuue 1M Bcerpa asnseTcs KombopTHOU ana KynaHusa (ot 30 po 37°C).
KynaHue B OTKpbITbIX 6acceHax C NPOTO4YHOMW rops4ueil BOAOMW, HacblLEHHOW MUHEepasiaMU NPUPOAHBIX
Heap. Paccnabnsaowmih u ospoposuTenbHbin 3cddekT pocTuraetcs 6saropaps ocobbiM cBOWCTBaM
TepMasbHbiX BoA. Bopa ncnonbsyetcs B neveHuun 6onesHen ceppeyHo-cCOCyAUCTON CUCTEMBI,
peBMaToJIorM4eckKux, KoXKHbix 3aboneBaHui, 6onesHen HepBHOM cUcTeMbl, 3aboneBaHnin onopHo-
ABUraTesibHOro annapara, 6onesHeu HapyweHus o6MeHa BeLeCcTB U SHAOKPUHHOW CUCTEMBI.
MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

Fopopa: Mankon

HocTonpumMmevarenbHocTu: My3sen BocTtoka, CobopHas MmeuyeTb Maiikona

5-#4 peHb
yeTBepr

XKemyyxunna Ageiren niaaro Jlaro-Hakn

09:00 3aBTpak.

10:00 Buie3p Ha ropHoe nnato Jlaro-Haku Ha 3anagHoMm KaBkase, BbicoTa A0 2200 M. Mo nyTun
ocTaHaBJ/INBAaeMCA Ha NaHopaMHbIX NJowaaKkax ¢ BUAaMm Ha TpexTbiCAYHUKM MNnaBHoro Kaskasckoro
xpeb6Ta. Mnato Jlaro-Haku, u3BeCTHOe CBOMMU CHEXXHbIMU CKJIOHAMU 3UMMOMW U aJIbMUACKUMMU JIyraMm NeToM,
BXOAMUT B cocTaB KaBKa3cKoro rocyaapcTBeHHOro npupoaHoro 6moccepHoro sanosegHuka, sBJsioLLErocs
06bekTOM BcemupHoro Hacneausa FOHECKO, ¢ BO3MO>XXHOCTbIO KaTaHMM Ha CaHKaX, CHeroxogax, Jibi>kax, Ha
nJjlaTo ecThb JIaBKW C MECTHbIMU CYBEHUPaMMU.

MoceweHune Bonblwion ASUMLLCKOW NeLepbl - YHUKaJIbHOINO MecTa, NaMATHUKA NPpUpoAabl, KOTOPbIA BXOAUT B
NATEPKY KpacuBEeWLLUX neLliep, HaXoAALWUXCA Ha TeppuTtopuu EBponbl. MUKpOK/AIMMaT BHYTPU neLiepbl
obnapaeT aHTUOaKTEepMasbHbLIMU CBOWCTBAMM U UMeeT NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° U NOBbILLEHHYIO
BJIQXKHOCTb. OOLWan naowanb newepbl 690 M. A3MLLUCKanA newepa naeasnbHo obopynoBaHa ons
noceLweHus TYypucTamMu, NPOBOAUTCA SKCKYPCUS, €CTb CTYNEeHU U Orpa>kaeHus.

Ob6epn-NUKHUK Ha MapLupyTe.

18:00 Y>xXuH.

MutaHue: 3aBTpak. 00en. Y>KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

DocTtonpumMeyartenbHocTu: Mnato Jlaro-Haku, bonbwana AsuicKas newepa

6-4 peHb
nATHULA



lF'yamckoe ywenve

09:00 3aBTpak.

10:00 Buie3p Ha newiexonHylo sKcKypcutio B l'yaMmckoe yuienbe peku Kypa>xunc, pacnosio)xeHHoe Mexay
nocesnikamum Mesmau u Nyamka. Nyamckoe yuienbe - NpUpPoOAHbIA NaMATHUK, BO3pacT KOoToporo 6onee coTHu
MWJUIJIMOHOB NieT. [IZIHa yuwesibAa OKOJIO 5 KM, a rnyouHa - 400 M. [lo cepeuHbl yLienbsa XO4UT
3KCKYPCUOHHbIA Noe3n Nno y3KOKOJIeMHOM >KeJie3HOW gopore, Ha KOTOpPOM Mbl npoegem 1700 M po Kade
«JloMmuk KocMoHaBTOB». O6epn Ha MapLupyTe.

18:00 Bo3BpalwieHue Ha Ga3sy.

18:30 Mpa3aHUYHBIA Y)KUH, Bpy4eHUEe NaMATHbIX NOAAPKOB.

MutaHue: 3aBTpak. 00en. Y>KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

HocTtonpuMmeyartesbHocTU: NyaMmckoe yuienbe

7-4 DeHb
cy66oTa

09:00 3aBTpak.

10:00 OTbes3n rpynnoBoro TpaHcdepa.

BHUMAHME! C yueTOM BpeMeHU Ha JOpPOry U peructpauuio, obpatHblii perc us MuHBon G6paTb nocne
18:00. Ha noe3pn u3 KpacHopgapa HauyuMHasa ¢ 15:00.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: KpacHopap

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 27.09.2024



	"Зима не за горами!", тур на 7 дней, экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное размещение. База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть двуспальная кровать (которую можно раздвигать), раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Баня, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк.  1-й день  воскресенье Заезд. Хаджохская теснина Встреча: Ж/Д вокзал в г. Краснодар: с 10:00 до 11:00; Аэропорт в г. Минеральные воды: с 10:00 до 12:00; Аэропорт в г. Ставрополь: с 14:00 до 15:30. Трансфер в день заезда позже указанного времени оплачивается отдыхающими самостоятельно, по тарифам Яндекс.Такси.  14:30 Прибытие на Базу отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами  Обед, знакомство с инструктором. 15:00 Экскурсия в Хаджохскую теснину. Теснина является частью Большого Хаджохского каньона. Это извилистая щель в скалах над рекой Белая. Длина теснины равна 400 м, глубина - около 40 м, ширина в различных участках колеблется от 2 до 7 м. 18:00 Ужин. 19:00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Обед. Ужин. Города: Каменномостский, Краснодар Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) 2-й день  понедельник Скала Чертов палец 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд в станицу Даховская к первой канатной дороге в Адыгее. Подъем почти на 1 км над уровнем моря на хребет Уна-Коз и по несложной тропе прогуляемся к скале Чертов палец, на высоту 1021 м над уровнем моря, с которого откроются красивейшие виды на Лаго-Накское нагорье, хребет Азиш-Тау, гору Большой Тхач. Место живописное и богато не только панорамами. Имеет много оригинальных гротов, пещер, скальных образований. Обед на маршруте. 18:00 Ужин. 19:00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хребет Уна-Коз, Скала Чертов Палец 3-й день  вторник Седые вершины Кавказских гор 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в высокогорный поселок Гузерипль. Перед въездом в сам поселок вы увидите Гранитный каньон, гору Монах, поселок Хамышки. В поселке Гузерипль вам удастся увидеть один из сохранившихся дольменов, посетить интерактивный музей заповедника и подышать свежим горным воздухом. 14:00 Обед на маршруте. Затем выезжаем на Партизанскую поляну на берегу Каменного моря, инструктор познакомит вас с вершинами коралловых рифов древнего океана Тетис. Здесь можно кататься на лыжах, санках, ватрушках на имеющемся здесь небольшом горнолыжном спуске с подъемником. 17:30 Возвращение на базу. 18:00 Ужин. 19:00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Поселок Гузерипль, Дольмен в Гузерипле 4-й день  среда Столица Республики Адыгея 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в город Майкоп – один из самых красивых и благоустроенных городов Северного Кавказа. Майкоп является столицей республики, а название города переводится как «Долина Яблок». Географическое положение города, чистота природы, воздуха и воды делают его необычайно привлекательным. В городе множество интересных мест.  В ходе экскурсии мы посетим Национальный музей, Музей востока, Соборную мечеть. Маленький аккуратный город с ровными улочками не оставит равнодушными гостей Республики. 13:00 Обед на маршруте в ресторане национальной кухни. 14:30 После обеда прогулка по городскому парку. По желанию возможно посетить Майкопский пивоваренный завод с экскурсией-дегустацией «Крафтовое пиво». Возвращение на базу. 18:00 Ужин. 19:00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Майкоп Достопримечательности: Музей востока, Соборная мечеть Майкопа 5-й день  четверг Жемчужина Адыгеи плато Лаго-Наки 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на горное плато Лаго-Наки на Западном Кавказе, высота до 2200 м. По пути останавливаемся на панорамных площадках с видами на трехтысячники Главного Кавказского хребта. Плато Лаго-Наки, известное своими снежными склонами зимой и альпийскими лугами летом, входит в состав Кавказского государственного природного биосферного заповедника, являющегося объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО, с возможностью катаний на санках, снегоходах, лыжах, на плато есть лавки с местными сувенирами. Посещение Большой Азишской пещеры - уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 м. Азишская пещера идеально оборудована для посещения туристами, проводится экскурсия, есть ступени и ограждения. Обед-пикник на маршруте. 18:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 6-й день  пятница Гуамское ущелье 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на пешеходную экскурсию в Гуамское ущелье реки Курджипс, расположенное между поселками Мезмай и Гуамка. Гуамское ущелье – природный памятник, возраст которого более сотни миллионов лет. Длина ущелья около 5 км, а глубина – 400 м. До середины ущелья ходит экскурсионный поезд по узкоколейной железной дороге, на котором мы проедем 1700 м до кафе «Домик Космонавтов». Обед на маршруте.  18:00 Возвращение на базу. 18:30 Праздничный ужин, вручение памятных подарков. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Гуамское ущелье 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00 Отъезд группового трансфера. ВНИМАНИЕ! С учетом времени на дорогу и регистрацию, обратный рейс из МинВод брать после 18:00. На поезд из Краснодара начиная с 15:00. Питание: Завтрак. Города: Краснодар


