Typ C NnporpamMmmon

"Cnnas no peke Tewa" (5 aH./4 H.), cnnae Ha 6angapkax,
Bnapmmupckas oon.

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-, 4-MeCTHOe B COBPEeMEeHHbIX KapKaCHbIX nasiaTKaxXx C TEHTOM.

1-n peHb

B 11:40 BcTpe4ya C MHCTPYKTOPOM Ha X/A, BOK3ane r. BnaguMupa y Bbixoaa M3 BokK3aJsia nog 4yacamu. Hawun
NMPUKJIOYeHUa HauyuHaroTca!

e CagpuMca B MUKpoaBTobyc u eaeMm B MypoMckue neca, Ha nonsiHy Ha 6epery peku Tewa.

* NToToBUTCA 00epn, TpewmT KocTép. Obepmaem. Cobupaem banpapkm, NPOXOAUM MHCTPYKTaXK MO TeXHUKe
6e3o0nacHOCTU, NPaKTUYECKMUE 3aHATUA MO TexXHUuKe rpedsim non pykoBOACTBOM MHCTPYKTOpa. MoXXHO
noKynaTbCH.

* A Tporaemcsa B nyTb. Peuka KpacuBas, >XMBONMUCHas.

* V>XuH. HoueBKa B nanaTkax.

CerogHAWHUA OeHb - «BKaTO4YHbIN>». OTAbIXaeM B JieCy, MrpaeM B Urpbli, 3HAKOMUMCS U TOTOBUMCSH K
HepaesibHOMY nyTewiecTeuio!

Cnnas: 2 yaca, 10 kKm.

MutaHue: O6epn, Y>KUH.

Fopopa: Bnagumup

2-U peHb

e 3aBTpak. Cobupaem narepb, paccakmBaeMmcs no 6anpapkam m Tporaemcs B NyTb. Peka netnsert cpeam
JIYroB U JIeCOB Ha NOBOpoOTax o6pa3ys necuyaHblie KOCbl, HA KOTOPbIX O4€Hb MPUATHO UCKYNATbCH.

¢ Mbl OCTAaHOBMMCSA Ha NepekKyc Ha OAHOM U3 Takux nasbkei. Ha nepekyc 6ytepbponabi, oBowm, bpyKThl,
CNapocTu.

e U cHOBa B NyThb. Peuka o4yeHb U3BUAMUCTaA, YUCTasA U Kpacueas. Ha 6eperax Mo>xHO yBUAeTb AUKUX
>XMBOTHbIX - 606poB, 6enok.

e lonsbiBaeM 00 MeCTa HOYEeBKU. FOTOBUM BKYCHbIN Y>XKUH. [Tocne y>XuHa - urpbl, nocuagesiku y KocTpa.
XKenawowume MOTyT Nopbioa4YmUTh.

Cnnas: 5,5 yacos, 20 KM.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

3-U pOeHb

e 3aBTpak. U Mbl nabiBeM pganblie. Mpuposa BOKPYr HEMHOro MeHsAeTcs. CTaHOBUTCA 60JibLIe COCHOBBLIX
necosB. PeyKa CTaHOBUTCSA HEMHOIO LLUMPE U MEHEee U3BUJINCTanA.

e MponsbiBaeM pasHblie MOCTbI, FAe AJiIA NPOXOXKAEHUA NPensaTCTBUA HeobxoauMa cnakeHHasa paboTta
BCEro sKunaxa.

° PazbuBaem narepb B YIOTHOM COCHOBOM Jiecy, B MecTe BnageHus peku Cepexa B peky Tewa. NloToBUM
BKYCHbI/ 00en. OT/INYHbIA NecYaHbli NJIS>XK NO3BOJIUT MOHEXXUTHCSA Ha COJIHLE M UCKYNaTbCA B peke.
PbiGanka, urpbl.

e Y>kuH. Mocne y>xmHa nocuaesiku y KocTpa.

Cnnas: 2-3 yaca, 10 KmM.

MutaHue: 3aBTpak, 0bepn, Y>KUH.

4-1 peHb



e 3aBTpak. CerogHAa y Hac gHeBKa. Hac >xayT 6/1MHBI CO CryLeHKOMW, U, €CJZiu He NOJIEHUTEChb, C YEePHUKOM.
A Tak >XXe noxogHasa 6aHsA.

e ECTb BpeMsi MNOKYNaTbCA No3aroparb, MOUrpaTb B pa3Hble Urpbl.

e Obepn.

e N rotoBuM GaHIO C BEHUKaMMU.

¢ Y10 GosblUEe BCero 3anoMmMHaeTCcAa B TypucTuieckom noxone? Hy koHe4yHo e, MOXOOHAA BAHA! HeT-
HeT, pe4yb NOWAET He O aepeBeHCKoM BaHe. TypucTuueckas 6aHs BbIrNAsAUT COBCEM No-apyromy. CHayana
pa3BoauTca 6osbLIoK KOCTEpP. Mocse TOro, Kak OH XOpPOLLUO Pa3ropuTCA, B HEro KUpalwT KaMHU. Hy>KHO
cpenatb NMpaMuay KaMmHen nobosbLie U NporpeTb UX Kak MOXKHO >kapue. Mocne Toro, Kak KaMHu
nporpesincb, KOCTEP TYLIUTCH, a HaA, KAMHAMMU CTaBUTCA cneuManbHasa 6onblas 6aHHan nanatka - 6e3 gHa
M C OKHaMu. Xopolwiue KaMHU O0ro aep>kaT Tenso, u Bel cMoXXeTe He pa3 nogaaTh NapkKy, a NOTOM,
pacnapeHHble, NPbITHYTb B CTYAEHYIO BOoAYy peku. CxoauTh B TaKylo 6aHio - BCé paBHO, 4TO 3aHOBO
poautca. Takas 6aHa 0cOOeHHO HpaBUTCA OEeTAM.

e Y>KMH, KOCTep, rpynnoBbie Urpbl y Koctpa (Macdusa, naHTOMUMbI U gpyrue).

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

5-#4 peHb

e 3aBTpaK U CHOBa no GalpapkaM. Peka TeyeT BAOJIb LUMKAPHbIX NeCYaHbIX NJs>Xen. Mbl npunnbiBaeM K
KOHe4YHOM To4YKe Hawero MmapwpyTra (Typ6asa "Tewa"). Pazsbupaemcsa, cobupaemcsa, obepaem.

e 15:00 BoT u nopgoLwuso BpeMms npowarbcsa. CaauMca B MUKpoaBTobyc u eaem Bo Bnagpumup, Bpems
npuobbITUA 0KOJI0 17 Yacos.

Y Bac ecTb BO3MOXXHOCTb NPOrynaTbcsa no Bnagumupy m yexaTtb Ha 3nieKTpuikKke Bnagumup - MockBa
oTnpaBseHuem B 18:22, npubbiTueM Ha Kypckui Bok3an 21:58. Bunetbl 3apaHee noKkynaTb He Hy>XHo. O
x/p 6unetax Ha akcnpecc (19:40) nnm nactouky (21:03) noszaboTbTech 3apaHee.

Cnnas: 2-3 4yaca, 10 KmM.

MuTtaHue: 3aBTpak, obegn.

Fopopa: Bnagumup

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 01.09.2024



	"Сплав по реке Теша" (5 дн./4 н.), сплав на байдарках, Владимирская обл.
	Программа тура 1-, 2-, 3-, 4-местное в современных каркасных палатках с тентом.  1-й день  В 11:40 встреча с инструктором на ж/д вокзале г. Владимира у выхода из вокзала под часами. Наши приключения начинаются!  • Садимся в микроавтобус и едем в Муромские леса, на поляну на берегу реки Теша. • Готовится обед, трещит костёр. Обедаем. Собираем байдарки, проходим инструктаж по технике безопасности, практические занятия по технике гребли под руководством инструктора. Можно покупаться. • И трогаемся в путь. Речка красивая, живописная. • Ужин. Ночевка в палатках. Сегодняшний день – «вкаточный». Отдыхаем в лесу, играем в игры, знакомимся и готовимся к недельному путешествию! Сплав: 2 часа, 10 км. Питание: Обед, ужин. Города: Владимир 2-й день  • Завтрак. Собираем лагерь, рассаживаемся по байдаркам и трогаемся в путь. Река петляет среди лугов и лесов на поворотах образуя песчаные косы, на которых очень приятно искупаться. • Мы остановимся на перекус на одном из таких пляжей. На перекус бутерброды, овощи, фрукты, сладости. • И снова в путь. Речка очень извилистая, чистая и красивая. На берегах можно увидеть диких животных – бобров, белок. • Доплываем до места ночевки. Готовим вкусный ужин. После ужина – игры, посиделки у костра. Желающие могут порыбачить. Сплав: 5,5 часов, 20 км. Питание: Завтрак, обед, ужин. 3-й день  • Завтрак. И мы плывем дальше. Природа вокруг немного меняется. Становится больше сосновых лесов. Речка становится немного шире и менее извилистая. • Проплываем разные мосты, где для прохождения препятствий необходима слаженная работа всего экипажа. • Разбиваем лагерь в уютном сосновом лесу, в месте впадения реки Сережа в реку Теша. Готовим вкусный обед. Отличный песчаный пляж позволит понежиться на солнце и искупаться в реке. Рыбалка, игры. • Ужин. После ужина посиделки у костра. Сплав: 2-3 часа, 10 км. Питание: Завтрак, обед, ужин. 4-й день  • Завтрак. Сегодня у нас дневка. Нас ждут блины со сгущенкой, и, если не поленитесь, с черникой. А так же походная баня. • Есть время покупаться позагорать, поиграть в разные игры. • Обед. • И готовим баню с вениками. • Что больше всего запоминается в туристическом походе? Ну конечно же, ПОХОДНАЯ БАНЯ! Нет-нет, речь пойдёт не о деревенской бане. Туристическая баня выглядит совсем по-другому. Сначала разводится большой костёр. После того, как он хорошо разгорится, в него кидают камни. Нужно сделать пирамиду камней побольше и прогреть их как можно жарче. После того, как камни прогрелись, костёр тушится, а над камнями ставится специальная большая банная палатка – без дна и с окнами. Хорошие камни долго держат тепло, и Вы сможете не раз поддать парку, а потом, распаренные, прыгнуть в студёную воду реки. Сходить в такую баню – всё равно, что заново родится. Такая баня особенно нравится детям.  • Ужин, костер, групповые игры у костра (мафия, пантомимы и другие). Питание: Завтрак, обед, ужин. 5-й день  • Завтрак и снова по байдаркам. Река течет вдоль шикарных песчаных пляжей. Мы приплываем к конечной точке нашего маршрута (турбаза "Теша"). Разбираемся, собираемся, обедаем. • 15:00 Вот и подошло время прощаться. Садимся в микроавтобус и едем во Владимир, время прибытия около 17 часов.  У вас есть возможность прогуляться по Владимиру и уехать на электричке Владимир - Москва отправлением в 18:22, прибытием на Курский вокзал 21:58. Билеты заранее покупать не нужно. О ж/д билетах на экспресс (19:40) или ласточку (21:03) позаботьтесь заранее.  Сплав: 2-3 часа, 10 км. Питание: Завтрак, обед. Города: Владимир


