Typ C NnporpamMmmon

"KypopTHbIK [Mamup”, TPEKKMHF Typ Ha /7 AHewn

MporpaMmMma Typa

Ow "Sunrise Osh Hotel" 3* unu nopo6bHas.
IOpToBbIA Nnarepb «lMonsHa DaenbBeMCOB>».

CTaHpapT - pa3MellLeHue B KeMNUHIroBbIX NasaTKax.
KomdopT - pasMeLeHUe B KUPruscKoi lopre.

1-n peHb

MpubGbiTe B Owi. HauuoHanbHbIW Napk «Kblproi3-ATta».

BcTpeya B asponopTy, pasMelLleHue B roCTUHULE.

3aBTpaKk.

Mepee3pn B HauMoHaNbHbIA NapK «Kbiprei3-ATa». lporyska no >XMBONMUCHOMY YpPOU4MLLYy B Npearopbax
Anauckoro xpe6Ta, 3HakOMCTBO C ObITOM U TPAAULUAMM KOYEBbIX KbIPrbi3oB. Jleryctauusa KyMmbica u obepg,
B IOpTE€ KOYEBHUKOB.

Mo xenaHuio - KaTaHue Ha nowagsax.

BosspalwieHue B Owu.

Bpemsa B nyTu: 3 yaca; nepenag BbicoT: +400 M, -400 M.

Houb B rocTuHuue.

Ow (ero HasbIBalOT «lO>KHaA CTOJNIMLLA») - BTOPOM MO BeJsiMuuHe ropos Kbiprbi3cTaHa C 0)KMBJIEHHbBIMU
3eJIEHbIMM YJIULLAMU, KOJIOPUTHBLIM BOCTOYHBLIM Da3apoM u rnaBHOW AOCTONpPUMeYaTesibHOCTbIO - CynenMaH-
Fopon, BO3BbILLIAIOLWIEWCA B LLeHTpe ropoaa.

HauuoHanbHbiX Napk «Kbiprei3-ATta» pacnoso>xeH B 40 KM oT ropoaa OLl, Ha ceBepHbIX CKJIOHAaX
Ananckoro xpebTta, Ha BbicoTax 2000-2400 M, u 3aHuMaeT TeppuTopuio B 11 172 ra. JlaHgwadT napka
OYeHb XXUBOMUCEH: A0JIMHY peKU Kbiprbi3-ATa CO BCE€X CTOPOH OKPY>XaloT MOJIoAble OCTPOKOHEYHbIe
BEPLUMHbI U OTBECHbIe CKaJibl C BKpanJieHUAMU pasHoLUBeTHOro Mpamopa. Tepputopus HaLMOHaIbHOIO
napka 6orarta npupoaHbLIMKM KpacoTaMU U UCTOPUYECKUMU A0CTONPUMEeUYaTesIbHOCTAMU: OFTPOMHbIE
MacCuUBbl ap4OBbIX JIECOB, Y3KUe rnybokue KaHbOHbl, KOJIOPUTHbLIE YL EeJibfi, MUHEepPa/ibHble UCTOYHUKMH,
newiepsbl, ApeBHUe ropoauLla, MOruJibHUKU U HookaTckue HacKasibHble PUCYHKU. 34eCb Mbl COBEpPLUUM
yBJieKaTeJibHYIO NeLlylo NPoryJsiKy no KpacupemLeMy ypouuLly, a Tak>Xe NoCeTUuM I0pTy MeCTHbIX
KO4YeBHUKOB, roe ansi Hac 0ypeT HakpbIT 06epn,. Jlerkun xaukuHr B Kblprbi3-ATe - 3TO NpekKpacHoe Ha4yasno
3HakoMcTBa ¢ NMaMupomM, cnocobCcTBYIOLLEE MJIABHOW aKKJIMMAaTU3aLuuM rnepep 3aBTPAaLLHEW Noe3aKou B
BbICOKOropbe.

MutaHue: 3aBTpak, oben.

Fopopa: Ow

JocTtonpuMeyarenbHOoCcTU: HaunmoHanbHbI Nnapk «Kbiprbi3-Ata»

2-4 peHb



Mepee3pn Ha Mamup B narepb «MonsHa dpaenbLBeMCcCoOB».

Mepee3pn no BonbwioMmy NMNaMMpPCKOMY TPaKTy B TYPUCTUYECKUN IOPTOBLINA Jlarepb, PacnoJIoXKeHHbIW Ha
nonsHe dpenbBencoB (3600 M) c NnpeKpacHbIM BUAOM Ha CEMUTBLICAYHUK - NUK JleHUHa.

MpubbiTHE B Nnarepb, pasMelleHue, oben.

Mporynka Ha JlykoBylo nonsHy (3800 M) - 3anoBeaHbIN NYr, roe pacTeT AUKWUA 3eJieHbln JIyK, U obuTaloT
OeCATKM CypKoB. B pasrap naMMpCKOro sieta NOBEpPXHOCTb MOJIAHbI NPeBpaLlaeTCA B NeCTPblA LBETOYHbIA
KoBep.

Bpemsa B nyTu: 3 yaca; nepenap BbicoT: +200 M, -200 M.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencos» (3600 M).

Mepeespn B narepb «MonsHa dpenbLBenCcoB» NO 3HaMeHUTOMY NMaMUpPCKOMY TpaKTy 3aMMeT Bcero 5-6 yacos
Ha koMb opTabensHOM aBTOTpaHCcnopTe. MaMUPCKUA TPAKT - 3TO YHUKaJibHasA aBTOMarucTpasb, ogHa U3
OBYX CaMbIX BbICOKOTOPHbIX U MPOTAXKEHHbIX Aopor B Mupe. Mo npubbiTuu B narepb «MonsiHa
dnenbBelCcOoB», PacnoJIoOKeHHbIW HA OAHOUMEHHOM NoJisHe Ha BbicoTe 3600 M Hap ypoBHEM MOpA,
pasMelLeHMe B NPOCTOPHbLIX KEMMUHIOBbIX NaJsiaTKax UJu HauMoHaJIbHbIX IOpTaXx (B 3aBUCUMOCTHU OT
BbiIOpaHHOW onuuu).

Mocne nporynku panee 3HaKOMCTBO C FTMAOM U nNporyJsika Ha JlykoBylo nonsHy. TaMm npouspactaeT
HACTOALWMNA OUKUNA NYK U obuTaloT cypku! NoabeM HAa CMOTPOBYIO MJOLLAAKY, C KOTOPOW OTKpPbIBaeTcs
npekKpacHblii BUA, Ha AosMHy Auuk-Taw (B nepeBoae «OTKPbITbIN KaMeHb»).

Bo3BpallieHue B narepb. Y>XUH B HauMOHaJIbHbIX lOpTaxX.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

JocTonpuMevartenbHOCTU: JlyKOoBasA nossaHa

3-U BeHb

Mporynka K o3epam ponumHbl AYyuk-Tawu.

Bpems B nyTu: 5 4.; nepenap BbicoT: -200 M, +200 M.

Jlerkasa nporyska no gosimHe A4uk-Tawl € pocCbiNbio YyAeCHbIX pasHOLUBETHbIX 03ep. O3ep MHOXeCTBO,

HEeKOTOpbie COeAUHAIOTCA APYr C APYrOM, e)XXerogHo MeHasa ¢opmsbl. B ux kpuctanbHO OMpIO30BOMA rnaam
OTpa>XkaloTCA rpaHauo3Hbie BepLlMHbl NMamMupa, a no 6eperamMm 4acTeHbKO NAacyTcsa cTaga NyrJauMBbIX AKOB.

Bo3BpallieHue B narepb.

KynuHapHbIA MacTep-KJlacc No NPpUroToBJ/ieHUI0 Y3reHCKOro nsjosa.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencoB» (3600 M).

Y3reHCKU# NNOB - YHUKaNbHeWlwee 611000, NOCKOJIbKY NPU €ro NPUroToBJIEHUU UCMNOJIb3YEeTCA Y3reHCKUHN
pUC - CaMbi¥ 3/IMTHbIA COPT puca B Kbiprbi3acTaHe, KOTOPbIA NpoU3pacTaeT TOJIbKO B O4HOM permoHe.
XapakTepHOW 0COOEHHOCTbIO 3TOr0 COPTa pPUCa ABJISETCA €ro TEMHbIM KPacHO-KOPUYHeBbIN uBeT. OH
pacTeT B 3KOJIOTM4ECKMU YUCTOMN 30HEe U OOMJIbHO NOJIMBAEeTCA FOPHOW BOOOMW. Y3reHCKUM PUC He
pasBapuBaeTCA BO BPeMA roTOBKMU, NOJIy4aeTCs O4eHb BKYCHbIM, NOJIe3HbIM U paccbinyaTbiM. ONbITHbIA
ownas (MacTep No NPUroToBJIEHUIO NJIOBA) NOAPOOHO pacckaXkeT 060 Bcex XMTPOCTAX npouecca
NMPUroToBJIEHUA UAEeaNbHOro NJIOBA, a BCe >XXeJlaloliMe B HeEM Noy4acTBOBaThb MOryT BOCMNOJIb30BaTbCH
TaKOW peaKon BO3MOXXHOCTbLIO.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>KUH.

JdocTonpuMeyaTesibHOCTU: AYUK-TaLl

4-h peHb



Moxop, K cBsiLLleHHOMY o3epy Tynnap-Kénb.

BpemMsa B nyTu: 6 4.; nepenap BbicoT: -100 M, +100 M.

naBHas pocTonpuMevYarTesibHOCTb CEerogHsALWHero aHsa - o3epo Tynnap-Kénb. O3epo cBAWEeHHO. MecTHoe
HaceJIeHUe CYUTAEeT, YTO HeJsib3A XUTb Ha ero 6eperax, Henb3a 6paTbh BoAy, KynaTtbCA, MOUTb CKOT U
NoBUTHL pbiOy. Mo cnoBaM MecTHbIX 4abaHOB, NPUXOAUTbL K O3epy XKeJslaTeJibHO CO CBET/IbIMU MbICJISIMYU,
MO>XHO MOJIUTbCA Ha 6epery, MOXKHO OKyHaTb 60JibHble YacTu TeJia UJM OKPOMNJIATbL UX BOAOW -
ob6s3aTeNbHO NOJMy4YULUb Aap UCLEJIeHUA.

3HaAaKOMCTBO C ObITOM U TPAAULUAMU KOUYEBbIX KbiPrbi30B. leMOHCTPaUUA HaLUOHAJIbHbLIX HAPALOB,
cdoToceccusa. Katanue Ha skax.

Bo3BpalueHue B narepb.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencos» (3600 M).

CesaweHHoe o3epo Tynnap-Kénb packKMHYNOCbh Cpeau pocchbinu OMpPIO30BbIX U UBYMPYAHbLIX 03ep Ha hoHe
BbICOKMX 3aCHE)XXEHHbIX BepPLUH. MecTHble rOBOPAT, YTO K 3TOMY 03€pPy MO>XXHO NMPUXOAUTb TOJZIbKO CO
CBeT/IbIMU NOMbIcIaMu. CorsnlacHoO siereHge, BO BpeMeHa HalleCTBUHA 34ecChb XXUJI0 OAHO HENOKOpPHOe
nsiemsi, KOToOpoe oKa3biBaJIo OT4YasHHOE CONpPOTUBJIeHUe 3axBaTyukaM. Korga He ocTanochb Tex, KTo Obin
cnocobeH BoeBaTb, OCTAaBLUMECS XXEHLLMUHbI, AeTU U CTapUuKU YTONUJIM B 03epe BCe CBOe MMYLUEeCTBO, a
nocJsie oTaasuM CBOMU XXU3HU ero sopaM. O3epo cTasno CBALLEHHbIM.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

5-n peHb

Moxon Ha nepeBan NyTewecTBeHHUKOB (4100 ™).

Bpemsa B nyTu: 6-7 4.; nepenapg BbicoT: +600 M, - 600 M.

MapLwipyT nponeraeTt 4yepes y>Ke 3HaKoMylo JIyKOBYIO NOJISIHY, KPacUBbIM KaHbOH JIEBOIO NPUTOKA PeKu
A4yuk-Taw u HebGosbLIOK XXUBONUCHLIA Bogonap. C nepeBana oTKpbiBaeTcA HEOObIKHOBEHHbIW BUA Ha
BepwuHy XIX Maptcbesna (5920 M), nuk Cnaptak (6183 M), rpaHANO3HbIA CHE)XXHbIK CEMUTbLICAYHUK - MUK
JleHvHa (7134 M) " ero OO HOMMEHHbIN JIe AHUK.

Bo3BpallieHue B narepb.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencos» (3600 M).
MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

6-U OeHb

MopobeM Ha 0630pHYIO NNOWAAKY Ha rpebHe nuka MeTpoBCcKoro.

Bpemsa B nyTu: 4-5 4.; nepenapg BbicoT: +500 M, -500 M.

Mopobém po BbicoThbl 4100 M, OTKyAa OTKPbIBaeTCs NOTPsAcaloLWwas Kpyropas NnaHopaMa Ha >XMBOMUCHYIO
AnaucKylo 00JIMHY, BeJIn4eCTBEeHHbIW 3aasaickKum xpedeT u ero riaaBHylo BepLUMHY - NUK JleHuHa (7134
M).

Mocne obepa - nepeesn B Ol Yepe3 3HAMEHUTYIO AJIaUCKYIO O0JIMHY U BbICOKOrOpHble nepeBasibl TanabikK
(3615 M) n Yumpuumk (2408 m).

MpubbiTHe B Ow.

Pa3sMewieHue B roCcTUHULE.

Ho4yb B rocTuHuue.

Muk MeTpoBckoro (4730 M) HaxoAUTCA Henopaneky oT narepsa «MonsaHa dpenbBencos». Mogbem Ha Hero
TeXHUYeCKMU He CNOXXHbIN. C BbicoTbl 4100 M OTKpbIBaeTCs BeJiIn4iecTBEHHasA NaHopaMa: 3axBaTbiBaloLuue
OyX BUAbl Ha ANauCKylo O00JIMHY, pa3HOLUBETHbIe CKJIOHbl U TPOMaAHbIN JIeAHUK NuKa JIeHuHa.

MutaHue: 3aBTpak, oben.

7-4 DeHb

Y6biTHE M3 Owa.

Mepee3pn B asponopT Owa.
3aBepLueHue nporpamMmsl Typa.
MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Ow






	"Курортный Памир", треккинг тур на 7 дней
	Программа тура Ош "Sunrise Osh Hotel" 3* или подобная. Юртовый лагерь «Поляна Эдельвейсов».  Стандарт – размещение в кемпинговых палатках. Комфорт – размещение в киргизской юрте.  1-й день  Прибытие в Ош. Национальный парк «Кыргыз-Ата». Встреча в аэропорту, размещение в гостинице. Завтрак. Переезд в национальный парк «Кыргыз-Ата». Прогулка по живописному урочищу в предгорьях Алайского хребта, знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. Дегустация кумыса и обед в юрте кочевников.  По желанию – катание на лошадях. Возвращение в Ош. Время в пути: 3 часа; перепад высот: +400 м, -400 м. Ночь в гостинице. Ош (его называют «южная столица») – второй по величине город Кыргызстана с оживлёнными зелёными улицами, колоритным восточным базаром и главной достопримечательностью - Сулейман-Горой, возвышающейся в центре города. Национальный парк «Кыргыз-Ата» расположен в 40 км от города Ош, на северных склонах Алайского хребта, на высотах 2000-2400 м, и занимает территорию в 11 172 га. Ландшафт парка очень живописен: долину реки Кыргыз-Ата со всех сторон окружают молодые остроконечные вершины и отвесные скалы с вкраплениями разноцветного мрамора. Территория национального парка богата природными красотами и историческими достопримечательностями: огромные массивы арчовых лесов, узкие глубокие каньоны, колоритные ущелья, минеральные источники, пещеры, древние городища, могильники и Ноокатские наскальные рисунки. Здесь мы совершим увлекательную пешую прогулку по красивейшему урочищу, а также посетим юрту местных кочевников, где для нас будет накрыт обед. Легкий хайкинг в Кыргыз-Ате – это прекрасное начало знакомства с Памиром, способствующее плавной акклиматизации перед завтрашней поездкой в высокогорье. Питание: Завтрак, обед. Города: Ош Достопримечательности: Национальный парк «Кыргыз-Ата» 2-й день  Переезд на Памир в лагерь «Поляна Эдельвейсов». Переезд по Большому Памирскому тракту в туристический юртовый лагерь, расположенный на поляне Эдельвейсов (3600 м) с прекрасным видом на семитысячник – пик Ленина. Прибытие в лагерь, размещение, обед. Прогулка на Луковую поляну (3800 м) – заповедный луг, где растет дикий зеленый лук, и обитают десятки сурков. В разгар памирского лета поверхность поляны превращается в пестрый цветочный ковер. Время в пути: 3 часа; перепад высот: +200 м, -200 м. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Переезд в лагерь «Поляна Эдельвейсов» по знаменитому Памирскому тракту займет всего 5-6 часов на комфортабельном автотранспорте. Памирский тракт – это уникальная автомагистраль, одна из двух самых высокогорных и протяженных дорог в мире. По прибытии в лагерь «Поляна Эдельвейсов», расположенный на одноименной поляне на высоте 3600 м над уровнем моря, размещение в просторных кемпинговых палатках или национальных юртах (в зависимости от выбранной опции). После прогулки далее знакомство с гидом и прогулка на Луковую поляну. Там произрастает настоящий дикий лук и обитают сурки! Подъем на смотровую площадку, с которой открывается прекрасный вид на долину Ачик-Таш (в переводе «Открытый камень»). Возвращение в лагерь. Ужин в национальных юртах. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Луковая поляна 3-й день  Прогулка к озерам долины Ачик-Таш. Время в пути: 5 ч.; перепад высот: -200 м, +200 м. Легкая прогулка по долине Ачик-Таш с россыпью чудесных разноцветных озер. Озер множество, некоторые соединяются друг с другом, ежегодно меняя формы. В их кристально бирюзовой глади отражаются грандиозные вершины Памира, а по берегам частенько пасутся стада пугливых яков. Возвращение в лагерь.  Кулинарный мастер-класс по приготовлению узгенского плова. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).  Узгенский плов - уникальнейшее блюдо, поскольку при его приготовлении используется узгенский рис - самый элитный сорт риса в Кыргызстане, который произрастает только в одном регионе. Характерной особенностью этого сорта риса является его темный красно-коричневый цвет. Он растет в экологически чистой зоне и обильно поливается горной водой. Узгенский рис не разваривается во время готовки, получается очень вкусным, полезным и рассыпчатым. Опытный ошпаз (мастер по приготовлению плова) подробно расскажет обо всех хитростях процесса приготовления идеального плова, а все желающие в нем поучаствовать могут воспользоваться такой редкой возможностью. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Ачик-таш 4-й день  Поход к священному озеру Тулпар-Кёль. Время в пути: 6 ч.; перепад высот: -100 м, +100 м. Главная достопримечательность сегодняшнего дня – озеро Тулпар-Кёль. Озеро священно. Местное население считает, что нельзя жить на его берегах, нельзя брать воду, купаться, поить скот и ловить рыбу. По словам местных чабанов, приходить к озеру желательно со светлыми мыслями, можно молиться на берегу, можно окунать больные части тела или окроплять их водой – обязательно получишь дар исцеления. Знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. Демонстрация национальных нарядов, фотосеcсия. Катание на яках. Возвращение в лагерь. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Священное озеро Тулпар-Кёль раскинулось среди россыпи бирюзовых и изумрудных озер на фоне высоких заснеженных вершин. Местные говорят, что к этому озеру можно приходить только со светлыми помыслами. Согласно легенде, во времена нашествий здесь жило одно непокорное племя, которое оказывало отчаянное сопротивление захватчикам. Когда не осталось тех, кто был способен воевать, оставшиеся женщины, дети и старики утопили в озере все свое имущество, а после отдали свои жизни его водам. Озеро стало священным. Питание: Завтрак, обед, ужин. 5-й день  Поход на перевал Путешественников (4100 м). Время в пути: 6–7 ч.; перепад высот: +600 м, - 600 м. Маршрут пролегает через уже знакомую Луковую поляну, красивый каньон левого притока реки Ачик-Таш и небольшой живописный водопад. С перевала открывается необыкновенный вид на вершину XIX Партсъезда (5920 м), пик Спартак (6183 м), грандиозный снежный семитысячник – пик Ленина (7134 м) и его одноименный ледник. Возвращение в лагерь.  Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 6-й день  Подъем на обзорную площадку на гребне пика Петровского. Время в пути: 4–5 ч.; перепад высот: +500 м, -500 м. Подъём до высоты 4100 м, откуда открывается потрясающая круговая панорама на живописную Алайскую долину, величественный Заалайский хребет и его главную вершину – пик Ленина (7134 м). После обеда – переезд в Ош через знаменитую Алайскую долину и высокогорные перевалы Талдык (3615 м) и Чиирчик (2408 м). Прибытие в Ош. Размещение в гостинице. Ночь в гостинице. Пик Петровского (4730 м) находится неподалеку от лагеря «Поляна Эдельвейсов». Подъем на него технически не сложный. С высоты 4100 м открывается величественная панорама: захватывающие дух виды на Алайскую долину, разноцветные склоны и громадный ледник пика Ленина. Питание: Завтрак, обед. 7-й день  Убытие из Оша. Переезд в аэропорт Оша.  Завершение программы тура. Питание: Завтрак. Города: Ош


