Typ C NnporpamMmmon

"TPEeKKWHT K NUKY JIeHNHa ¢ BocxoxaeHnem Ha nuk KoxuHa",
aKTUBHbIW TYp Ha 8 oHeN

MporpaMmMma Typa

Ow

"Sunrise Osh Hotel" 3* unun nopobHas

lOpTOBLIA Narepb

«MonsHa dpenbLBerucoB»

CTtaHpapT - pa3MelleHue B KEMMUHIOBbIX NasarkKax
KomdopT - pasMmeLlL,eHue B KUPrusckom opre
Narepb «ConHe4YHbIN»

Pa3sMelieHue B KEMMNUHIOBLIX NaJjiaTKax

»lOpTOBLIN Nnarepb «MonsHa dpenbLBenCcoB»

BapunaHnT CtaHgapT - pasMelleHe B OoTanJimBaeMbiX KEMMUHIOBLIX NanaTtkax no 1-2 yenoseka.
Kaxxpaa nanaTtka OCHallLeHa 3/1IeKTpu4yecTBoM, oborpeBartesneMm, 2 KpoBaTAMU, MaTpacamm,
opessiaMM, NoaywkKaMym U CMEHHbIM NocTeJibHbIM OesibéM (NopopensibHUKU, HABOJIOYKH,
MPOCTbIHMU).

BapuaHT KomgbopT - pasmewseHue B KomcpoprtabenbHoun lopte no 1-2 yenoBeka. B kaxxgou oprte
eCcTb NepcoHasibHbIA caHy3en (ayweBasa KabuHa, TyaneT, ropsyas/xonogHas Boga), oTonjieHue,
3/1IeKTPU4ecTBO, KpoBaTH, NocTesibHoe Oesnbé, WwKad, CToN, INEeKTPUYeCKUN YauHukK, ¢eH,
noJszioTeHua.

Ha Tepputopumn roptoBoro nareps «MonsHa dpenbBeMCcOB» UMEIOTCA AyLieBble KabMHKM, cayHa,
YMbIBaJIbHUKU, TyasieTbl, NYHKT NpoKaTa, CyBeHUpHbIn MarasuH, Wi-Fi, kamepa xpaHeHus,
NPOCTOpPHbIE OTanJiuBaeMble IOPTbl (CTOJNIOBbIE, AJiIA OTAbIXa, OJIA NPOBeAeHUA MacTep-KJlaccoB),
MeanyHKT, BoJsienbosibHas naowiagka.

» Jlarepb «COJIHEYHbIN»

PasmelleHue B NPOCTOPHLIX KEMMUHIOBLIX NasiaTkax. ManaTtku ocHalwieHbl AepeBAHHbIMMU
HacTUJ1aMM C TenJIo0M30JisLuMen, NoOPoJSIOHOBLIMM MaTpacaMu.

Ha Tepputopumn nareps «CosiHe4HbIN» €CTb YMbIBaJIbHUKMU, TyaneTbl, KeMnuHroesln ayw, Wi-Fi,
KaMepa XpaHeHus, oTanJiuBaeMble IOpPThbl (CTONOBbIE, KYXHA), MEANYHKT.

1-n peHb



MpubbiTHe B O,

BcTpeua B asponopTy (TONIbKO Nop peasibHbie pelcbl, NpubbiBaloLMe B NepBbIM AeHb NO Typy).
3aBTpak.

Mepee3p Ha NMamup B narepb «MonsHa dpenbBeNCOB».

Mepee3pn no BonbwoMy NMaMUPCKOMY TPaAKTy B TYPUCTUHECKUN IOPTOBLINA Jlarepb, PacnoJio>KeHHbIW Ha
nonsHe dpenbBencos (3600 M) noa NnUKoM JIeHUHa.

MpubbiTHE B Nnarepb, pasMmelleHue, oben.

Mporynka Ha JlykoBylo nosisHy (3800 M) - 3anoBeAHbIW Nyr, roe pacTeT AUKUMN 3eJIeHbin JIYK U obuTaloT
OeCATKM CYpKOB. B pasrap naMMpCKOro sieTa NOBEepPXHOCTb NMOJIAHbI NPeBpaLLaeTCcA B NeCTPbiA LBETOYHbIA
KoBep.

Bpemsa B nytu: 3 yaca; nepenan BbicoT: +200 M, -200 M.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencos» (3600 M).

Ow (ero HasbIBAIOT «IOXKHAA CTOJIMLA») - BTOPOMW NO BesqimiuHe ropoa Kbiprbi3acTaHa C 0)KUBJIEHHbIMU
3eJIEHbIMM YJIULLAMU, KOJIOPUTHBLIM BOCTOYHBLIM 6a3apoM U rmaBHOW AOCTONpPUMeYaTesIbHOCTbIO - CynenMaH-
Fopo#, BO3BbILLAIOLWENCA B LLeHTPpe ropoaa.

Bo3Mo>KHble gonsaTbl: paHHee 3acesieHue/non. Ho4Yb B oTtene r. Ow:
OpHoOMecCTHbIM HoMep - 55 USD 3a HOMep B CYTKM,

IByXMeCTHbIM HOMep - 65 USD 3a HoOMep B CYTKM.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

Fopopa: Ow

JocTtonpuMeyaTtesibHOCTU: JIyKOBas nossHa

2-4 peHb

Moxop, K cBALeHHOMY o3epy Tynnap-Kénsb.

Bpems B nyTu: 5-6 4.; nepenan Boicot: -100 M, +100 M; BUCTAaHUHNA: 8 KM.

MnaBHas pocTonpuMevYaTresibHOCTb CEroaHALIHEero AHsA - o3epo Tynnap-Kénb. O3epo CBALWLEHHO, MeCTHOE
HaceJieHUe CYUTAEeT, YTO HeJsib3A XXUTb Ha Oeperax o3epa, HeNb3a OpaTb BOAY, KynaTbCA, MOUTb CKOT U
NoBUTHL pbIOy. Mo cnoBaM MecTHbIX 4abaHOB, NPUXOAUTbL K O3epy XKeJslaTeJibHO CO CBET/IbIMU MbICJIIMU,
MO>XKHO MOJINTbCA Ha Gepery, okyHaTb 60sibHble YacTU TeJsla UK OKPONATbL UX BOOOW - obsA3aTenbHO
noNy4yvllb Aap ucueneHus. 3HaKOMCTBO C ObLITOM U TPaAULUAMU KOYEBbIX KbIPrbi30OB.

B ceBepHOM 4acTu o3epa eCTb CMOTPOBasA NJjoLwanka, ¢ KOTOpoM OTKpbiBAaeTCA 3aXBaTbiBalOLWMUKA BUA Ha
nuk JleHuHa Ha ¢poHe Ouplo3oBoM rnagm.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencos» (3600 M).

CesAweHHOe 03epo Tynnap-Kénb pacKMHYNOCh Cpeam pocchbinu OMpPIO30BbIX U U3YMPYAHbLIX 03ep Ha poHe
BbICOKMX 3aCHE)XEeHHbIX BepLUH. MecTHble rOBOPAT, YTO K 3TOMY O3epy MO>XXHO NPUXOAUTb TOJILKO CO
cBeT/ibiMU NoMbiciaMu. CorsnacHo siereige, BO BpeMeHa HaluleCTBUHA 34ecChb XXUJI0O OAHO HENOKOpHoe
nneMs, KOTopoe OKa3biBaJsio OT4asHHOE CONpPOoTUBJIEHUe 3axBaTyuMkKaM. Korga He ocTanochb Tex, KTo Obin
cnocob6eH BoeBaTb, OCTABLUMECSH XXEHLUMUHbI, 0eTU U CTapUKU YTONUJIM B 03epe BCe CBOEe MMYLUEeCTBO, a
nocJsie oTaanum CBOMU XXU3HU ero sopaM. O3epo CTasno CBALLEHHbIM.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

3-1 OeHb

Mopbem Ha 0630pHYyI0 NnowWwanky Ha rpebHe nuka NMeTpoBckoro (4150 m).

Bpems B nytu: 4-5 4.; nepenang BbicoT: -550 M, +550 M; AncTaHuns: 6 KM.

Muk MNeTpoBckoro (4700 M) - camas 65m3kan BepwuHa K BasoBomy narepio. Mbl nogHUMeMCs NPUMEPHO
00 BbicoTbl 4100 M, OTKyAa OTKpbiBaeTCA NoTpscalolias naHopaMa Ha 6eckpaiHiolo ANauCKyl0 OOJIMHY C
POCChINbIO PAa3HOLUBETHbIX 03ep, BeJIM4ecTBeHHbIW 3aasiaicKuil xpebeT u ero rnaBHylo BepLUUHY - MUK
JleHuHa (7134 m).

Bo3BpallieHue B narepsb.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencos» (3600 M).

Muk MeTpoBckoro (4730 M) HaxoaUTCA Henopasneky oT narepsa «MonsHa dpenbBencos». llogbeM Ha Hero
TeXHUYeCKMU He CNo>KHbiK. C BbicoTbl 4100 M OTKpbIBaeTCsA BeJiMieCcTBEHHasA NaHopaMa: 3axBaTbiBaloLiue
AyX BUAbl Ha ANaCKylo A0JIMHY, pasHOUBETHbIe CKJIOHbl U TPOMaAHbIN JIeAHUK NUuKa JleHuHa.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.



4-h peHb

Mepexopn B narepb «CoJIHEYHbIN>» K NOAHOXKUIO CEMUTbICAYHUKA - NuKa JleHuHa (4400 m).

Bpems B nytu: 6-7 4.; nepenan BbicoT: +800 M; anctaHumsa: 12 KM.

MapuwpyT B narepb «CoJIHe4YHbIN>» NpoOJIeraeT Yyepes y>xe sHakoMylo JIykoBylo nossHy, NMNonsHy CypkoB,
3aMoK JlyxoB Anas, nepeBas lNytewecTBeHHUKOB (4150 M) U rpaHaMO3HbIA e AHUK JIeHuHa.

Mocne cnycka ¢ nepeBasna Tpona NnepexoauT NPpakTU4eCKU B TOPU3OHTAJIbHYIO MJIOCKOCTb U upeT
napasnsesibHO 1eBOMy MOpeHHOMy oTBany. lMpeonones GypHyI0 rOpHYIO peKy, NOAHMMaeMCa Ha Tpony,
BeAyLylo K eaHuKky JleHuHa. [lanee ABUXXEMCH MO Teny sieAHUKa A0 nepenosoro sarepsa «CosIHeYHbIW>»
(4400 M), pacnoso>XeHHOro Ha cepeauHHOW MopeHe.

PasMmelwieHue B narepe «CoJsIHeYHbIW». OTAbIX.

Houb B narepe «CosiHe4yHbIW» (4400 M).

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: 3aMOK [lyxoB Anas, JlykoBas nonsHa

5-4 peHb

Bocxo>xxpeHue Ha nuk OxuHa (5130 m).

Bpems B nytu: 6-7 4. lMNepenan BoicoT: +730 mM; -730 M; ANCTaHUHNA: 12 KM.

MapLwpyT npoBogNTCA No[ PYKOBOACTBOM ruga 6e3 cneymasbHOro CHapsaXXeHms.

» dT1an 1: Beixon u3 narepsa «CosiHeuHbI>» (4400 M). NMepexopn yepes eAHUK K HaYasy nogbEMa Ha
rpebeHb neBou (oporpacduuecku) MopeHbl JegHuKa JlieHMHa.

» 3tan 2: NMNoabém no rpebHIo MopeHbl. KpyTusHa nogbéma: 20-25°. Beixon Ha 6osiee NoNoruin y4actok u
nepexop K I0)KHOMY CKJIOHY - K LUUPOKOMY KyJlyapy, BbIBOAALLEMY NMPAMO Ha BepLUMHY nuKa lOxuHa.

» dT1an 3: NoabeM No npaBou (No xoAy ABUXKEHUSA) 4acTU Kyyapa, KpyTU3Ha NoAbEMA Ha HEKOTOPbIX
y4yacTkax gocturaet 30°. Yauwie Bcero aBu>keHue NpoucxonuT Mo cHery, Mectamu GbiBaeT Menkas u
cpenHsn ocbinb. Mocne BbIXoaa U3 KyJsliyapa - NOBOPOT HaneBo. Yepes 15 MeTpPOB No Y3KOMY CHEXXHOMY
rpebHI0 - BbIXO 4 Ha BepPLUMHHOE NJAaTo U BepluuHy nuka l0OxuHa (5130 m).

» 3Tan 4: Cnyck ¢ BepLwwuHbl N0 NyTU NogbeMa.

Bo3BpawieHue B narepb «COJZIHEYHbIW>», OTAbIX.

Houb B narepe «CosiHe4HbIn» (4400 ™).

MutaHue: 3aBTpak, 0bepn, y>KuH.

6-U peHb

Cnyck B narepb «lonsHa dpenbBenCcoB».

Bpems B nytu: 5 4.; nepenang BbicoT: -800 M; AUCTaHUMNA: 5 KM.

Mo nyTy BHU3 HacnaguMCA XXUBOMUCHBLIMUA PasHOLUBETHLIMUA CKaJlaMU, NPUYYAJIMBbLIMA KaMEeHHbIMU
OawHAMM U KaHbOHOM «Kpah 3eMnun» B gosiMHe peku Aumk-Tawl.

PasmMmelwieHue B narepe «MonsHa dpenbBencoB». OTAbIX.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencoB» (3600 M).

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

7-4 BeHb

Mepeespn B Ow.

Mocne o6epa nepeesn B Ol Yyepes 3HAMEHUTYI0O ANTalCKYIO O0JZIMHY U BbICOKOTOpPHble nepeBasnbl Tanabik
(3615 M) n Yumpumk (2408 m).

MpubGbiTHe B OWw, pa3MelleHUe B rocTUHULE.

Houb B rocTuHuue.

MutaHue: 3aBTpak, oben.

Fopopa: Ow

8-U peHb



Y6biTHEe U3 Owa.

IMepees3n B asponopr OLa.
3aBepLueHUe nporpaMmmbl Typa.
MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Ow




	"Треккинг к пику Ленина с восхождением на пик Юхина", активный тур на 8 дней
	Программа тура Ош "Sunrise Osh Hotel" 3* или подобная Юртовый лагерь «Поляна Эдельвейсов» Стандарт – размещение в кемпинговых палатках Комфорт – размещение в киргизской юрте Лагерь «Солнечный» Размещение в кемпинговых палатках  ►Юртовый лагерь «Поляна Эдельвейсов»  Вариант Стандарт – размещение в отапливаемых кемпинговых палатках по 1–2 человека. Каждая палатка оснащена электричеством, обогревателем, 2 кроватями, матрасами, одеялами, подушками и сменным постельным бельём (пододеяльники, наволочки, простыни). Вариант Комфорт – размещение в комфортабельной юрте по 1–2 человека. В каждой юрте есть персональный санузел (душевая кабина, туалет, горячая/холодная вода), отопление, электричество, кровати, постельное бельё, шкаф, стол, электрический чайник, фен, полотенца. На территории юртового лагеря «Поляна Эдельвейсов» имеются душевые кабинки, сауна, умывальники, туалеты, пункт проката, сувенирный магазин, Wi-Fi, камера хранения, просторные отапливаемые юрты (столовые, для отдыха, для проведения мастер-классов), медпункт, волейбольная площадка.  ► Лагерь «Солнечный» Размещение в просторных кемпинговых палатках. Палатки оснащены деревянными настилами с теплоизоляцией, поролоновыми матрасами. На территории лагеря «Солнечный» есть умывальники, туалеты, кемпинговый душ, Wi-Fi, камера хранения, отапливаемые юрты (столовые, кухня), медпункт.  1-й день  Прибытие в Ош. Встреча в аэропорту (только под реальные рейсы, прибывающие в первый день по туру). Завтрак. Переезд на Памир в лагерь «Поляна Эдельвейсов». Переезд по Большому Памирскому тракту в туристический юртовый лагерь, расположенный на поляне Эдельвейсов (3600 м) под пиком Ленина. Прибытие в лагерь, размещение, обед. Прогулка на Луковую поляну (3800 м) – заповедный луг, где растет дикий зеленый лук и обитают десятки сурков. В разгар памирского лета поверхность поляны превращается в пестрый цветочный ковер. Время в пути: 3 часа; перепад высот: +200 м, -200 м. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).  Ош (его называют «южная столица») – второй по величине город Кыргызстана с оживлёнными зелёными улицами, колоритным восточным базаром и главной достопримечательностью - Сулейман-Горой, возвышающейся в центре города.  Возможные доплаты: раннее заселение/доп. ночь в отеле г. Ош: Одноместный номер - 55 USD за номер в сутки, Двухместный номер - 65 USD за номер в сутки. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Ош Достопримечательности: Луковая поляна 2-й день  Поход к священному озеру Тулпар-Кёль. Время в пути: 5-6 ч.; перепад высот: -100 м, +100 м; дистанция: 8 км. Главная достопримечательность сегодняшнего дня – озеро Тулпар-Кёль. Озеро священно, местное население считает, что нельзя жить на берегах озера, нельзя брать воду, купаться, поить скот и ловить рыбу. По словам местных чабанов, приходить к озеру желательно со светлыми мыслями, можно молиться на берегу, окунать больные части тела или окроплять их водой – обязательно получишь дар исцеления. Знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. В северной части озера есть смотровая площадка, с которой открывается захватывающий вид на пик Ленина на фоне бирюзовой глади. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Священное озеро Тулпар-Кёль раскинулось среди россыпи бирюзовых и изумрудных озер на фоне высоких заснеженных вершин. Местные говорят, что к этому озеру можно приходить только со светлыми помыслами. Согласно легенде, во времена нашествий здесь жило одно непокорное племя, которое оказывало отчаянное сопротивление захватчикам. Когда не осталось тех, кто был способен воевать, оставшиеся женщины, дети и старики утопили в озере все свое имущество, а после отдали свои жизни его водам. Озеро стало священным. Питание: Завтрак, обед, ужин. 3-й день  Подъем на обзорную площадку на гребне пика Петровского (4150 м). Время в пути: 4–5 ч.; перепад высот: -550 м, +550 м; дистанция: 6 км. Пик Петровского (4700 м) – самая близкая вершина к Базовому лагерю. Мы поднимемся примерно до высоты 4100 м, откуда открывается потрясающая панорама на бескрайнюю Алайскую долину с россыпью разноцветных озер, величественный Заалайский хребет и его главную вершину – пик Ленина (7134 м). Возвращение в лагерь. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Пик Петровского (4730 м) находится неподалеку от лагеря «Поляна Эдельвейсов». Подъем на него технически не сложный. С высоты 4100 м открывается величественная панорама: захватывающие дух виды на Алайскую долину, разноцветные склоны и громадный ледник пика Ленина. Питание: Завтрак, обед, ужин. 4-й день  Переход в лагерь «Солнечный» к подножию семитысячника – пика Ленина (4400 м). Время в пути: 6–7 ч.; перепад высот: +800 м; дистанция: 12 км. Маршрут в лагерь «Солнечный» пролегает через уже знакомую Луковую поляну, Поляну сурков, замок Духов Алая, перевал Путешественников (4150 м) и грандиозный ледник Ленина. После спуска с перевала тропа переходит практически в горизонтальную плоскость и идет параллельно левому моренному отвалу. Преодолев бурную горную реку, поднимаемся на тропу, ведущую к леднику Ленина. Далее движемся по телу ледника до передового лагеря «Солнечный» (4400 м), расположенного на серединной морене. Размещение в лагере «Солнечный». Отдых. Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: замок Духов Алая, Луковая поляна 5-й день  Восхождение на пик Юхина (5130 м). Время в пути: 6-7 ч. Перепад высот: +730 м; -730 м; дистанция: 12 км. Маршрут проводится под руководством гида без специального снаряжения. ► Этап 1: Выход из лагеря «Солнечный» (4400 м). Переход через ледник к началу подъёма на гребень левой (орографически) морены ледника Ленина. ► Этап 2: Подъём по гребню морены. Крутизна подъёма: 20–25⁰. Выход на более пологий участок и переход к южному склону – к широкому кулуару, выводящему прямо на вершину пика Юхина. ► Этап 3: Подъем по правой (по ходу движения) части кулуара, крутизна подъёма на некоторых участках достигает 30⁰. Чаще всего движение происходит по снегу, местами бывает мелкая и средняя осыпь. После выхода из кулуара – поворот налево. Через 15 метров по узкому снежному гребню – выход на вершинное плато и вершину пика Юхина (5130 м). ► Этап 4: Спуск с вершины по пути подъема. Возвращение в лагерь «Солнечный», отдых. Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 6-й день  Спуск в лагерь «Поляна Эдельвейсов». Время в пути: 5 ч.; перепад высот: -800 м; дистанция: 5 км. По пути вниз насладимся живописными разноцветными скалами, причудливыми каменными башнями и каньоном «Край Земли» в долине реки Ачик-Таш. Размещение в лагере «Поляна Эдельвейсов». Отдых. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 7-й день  Переезд в Ош. После обеда переезд в Ош через знаменитую Алайскую долину и высокогорные перевалы Талдык (3615 м) и Чиирчик (2408 м). Прибытие в Ош, размещение в гостинице. Ночь в гостинице. Питание: Завтрак, обед. Города: Ош 8-й день  Убытие из Оша. Переезд в аэропорт Оша. Завершение программы тура. Питание: Завтрак. Города: Ош


