
"Треккинг к пику Ленина с восхождением на пик Юхина",
активный тур на 8 дней

Программа тура
Ош
"Sunrise Osh Hotel" 3* или подобная
Юртовый лагерь
«Поляна Эдельвейсов»
Стандарт – размещение в кемпинговых палатках
Комфорт – размещение в киргизской юрте
Лагерь «Солнечный»
Размещение в кемпинговых палатках

►Юртовый лагерь «Поляна Эдельвейсов»

Вариант Стандарт – размещение в отапливаемых кемпинговых палатках по 1–2 человека.
Каждая палатка оснащена электричеством, обогревателем, 2 кроватями, матрасами,
одеялами, подушками и сменным постельным бельём (пододеяльники, наволочки,
простыни).
Вариант Комфорт – размещение в комфортабельной юрте по 1–2 человека. В каждой юрте
есть персональный санузел (душевая кабина, туалет, горячая/холодная вода), отопление,
электричество, кровати, постельное бельё, шкаф, стол, электрический чайник, фен,
полотенца.
На территории юртового лагеря «Поляна Эдельвейсов» имеются душевые кабинки, сауна,
умывальники, туалеты, пункт проката, сувенирный магазин, Wi-Fi, камера хранения,
просторные отапливаемые юрты (столовые, для отдыха, для проведения мастер-классов),
медпункт, волейбольная площадка.

► Лагерь «Солнечный»
Размещение в просторных кемпинговых палатках. Палатки оснащены деревянными
настилами с теплоизоляцией, поролоновыми матрасами.
На территории лагеря «Солнечный» есть умывальники, туалеты, кемпинговый душ, Wi-Fi,
камера хранения, отапливаемые юрты (столовые, кухня), медпункт.

1-й день 

Тур с программой



Прибытие в Ош.
Встреча в аэропорту (только под реальные рейсы, прибывающие в первый день по туру).
Завтрак.
Переезд на Памир в лагерь «Поляна Эдельвейсов».
Переезд по Большому Памирскому тракту в туристический юртовый лагерь, расположенный на
поляне Эдельвейсов (3600 м) под пиком Ленина.
Прибытие в лагерь, размещение, обед.
Прогулка на Луковую поляну (3800 м) – заповедный луг, где растет дикий зеленый лук и обитают
десятки сурков. В разгар памирского лета поверхность поляны превращается в пестрый цветочный
ковер.
Время в пути: 3 часа; перепад высот: +200 м, -200 м.
Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).

Ош (его называют «южная столица») – второй по величине город Кыргызстана с оживлёнными
зелёными улицами, колоритным восточным базаром и главной достопримечательностью - Сулейман-
Горой, возвышающейся в центре города.

Возможные доплаты: раннее заселение/доп. ночь в отеле г. Ош:
Одноместный номер - 55 USD за номер в сутки,
Двухместный номер - 65 USD за номер в сутки.
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Города: Ош
Достопримечательности: Луковая поляна

2-й день 

Поход к священному озеру Тулпар-Кёль.
Время в пути: 5-6 ч.; перепад высот: -100 м, +100 м; дистанция: 8 км.
Главная достопримечательность сегодняшнего дня – озеро Тулпар-Кёль. Озеро священно, местное
население считает, что нельзя жить на берегах озера, нельзя брать воду, купаться, поить скот и
ловить рыбу. По словам местных чабанов, приходить к озеру желательно со светлыми мыслями,
можно молиться на берегу, окунать больные части тела или окроплять их водой – обязательно
получишь дар исцеления. Знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов.
В северной части озера есть смотровая площадка, с которой открывается захватывающий вид на
пик Ленина на фоне бирюзовой глади.
Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Священное озеро Тулпар-Кёль раскинулось среди россыпи бирюзовых и изумрудных озер на фоне
высоких заснеженных вершин. Местные говорят, что к этому озеру можно приходить только со
светлыми помыслами. Согласно легенде, во времена нашествий здесь жило одно непокорное
племя, которое оказывало отчаянное сопротивление захватчикам. Когда не осталось тех, кто был
способен воевать, оставшиеся женщины, дети и старики утопили в озере все свое имущество, а
после отдали свои жизни его водам. Озеро стало священным.
Питание: Завтрак, обед, ужин.

3-й день 

Подъем на обзорную площадку на гребне пика Петровского (4150 м).
Время в пути: 4–5 ч.; перепад высот: -550 м, +550 м; дистанция: 6 км.
Пик Петровского (4700 м) – самая близкая вершина к Базовому лагерю. Мы поднимемся примерно
до высоты 4100 м, откуда открывается потрясающая панорама на бескрайнюю Алайскую долину с
россыпью разноцветных озер, величественный Заалайский хребет и его главную вершину – пик
Ленина (7134 м).
Возвращение в лагерь.
Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Пик Петровского (4730 м) находится неподалеку от лагеря «Поляна Эдельвейсов». Подъем на него
технически не сложный. С высоты 4100 м открывается величественная панорама: захватывающие
дух виды на Алайскую долину, разноцветные склоны и громадный ледник пика Ленина.
Питание: Завтрак, обед, ужин.



4-й день 

Переход в лагерь «Солнечный» к подножию семитысячника – пика Ленина (4400 м).
Время в пути: 6–7 ч.; перепад высот: +800 м; дистанция: 12 км.
Маршрут в лагерь «Солнечный» пролегает через уже знакомую Луковую поляну, Поляну сурков,
замок Духов Алая, перевал Путешественников (4150 м) и грандиозный ледник Ленина.
После спуска с перевала тропа переходит практически в горизонтальную плоскость и идет
параллельно левому моренному отвалу. Преодолев бурную горную реку, поднимаемся на тропу,
ведущую к леднику Ленина. Далее движемся по телу ледника до передового лагеря «Солнечный»
(4400 м), расположенного на серединной морене.
Размещение в лагере «Солнечный». Отдых.
Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м).
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Достопримечательности: замок Духов Алая, Луковая поляна

5-й день 

Восхождение на пик Юхина (5130 м).
Время в пути: 6-7 ч. Перепад высот: +730 м; -730 м; дистанция: 12 км.
Маршрут проводится под руководством гида без специального снаряжения.
► Этап 1: Выход из лагеря «Солнечный» (4400 м). Переход через ледник к началу подъёма на
гребень левой (орографически) морены ледника Ленина.
► Этап 2: Подъём по гребню морены. Крутизна подъёма: 20–25⁰. Выход на более пологий участок и
переход к южному склону – к широкому кулуару, выводящему прямо на вершину пика Юхина.
► Этап 3: Подъем по правой (по ходу движения) части кулуара, крутизна подъёма на некоторых
участках достигает 30⁰. Чаще всего движение происходит по снегу, местами бывает мелкая и
средняя осыпь. После выхода из кулуара – поворот налево. Через 15 метров по узкому снежному
гребню – выход на вершинное плато и вершину пика Юхина (5130 м).
► Этап 4: Спуск с вершины по пути подъема.
Возвращение в лагерь «Солнечный», отдых.
Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м).
Питание: Завтрак, обед, ужин.

6-й день 

Спуск в лагерь «Поляна Эдельвейсов».
Время в пути: 5 ч.; перепад высот: -800 м; дистанция: 5 км.
По пути вниз насладимся живописными разноцветными скалами, причудливыми каменными
башнями и каньоном «Край Земли» в долине реки Ачик-Таш.
Размещение в лагере «Поляна Эдельвейсов». Отдых.
Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Питание: Завтрак, обед, ужин.

7-й день 

Переезд в Ош.
После обеда переезд в Ош через знаменитую Алайскую долину и высокогорные перевалы Талдык
(3615 м) и Чиирчик (2408 м).
Прибытие в Ош, размещение в гостинице.
Ночь в гостинице.
Питание: Завтрак, обед.
Города: Ош

8-й день 



Убытие из Оша.
Переезд в аэропорт Оша.
Завершение программы тура.
Питание: Завтрак.
Города: Ош

Программа тура актуальна на 03.07.2024
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	Программа тура Ош "Sunrise Osh Hotel" 3* или подобная Юртовый лагерь «Поляна Эдельвейсов» Стандарт – размещение в кемпинговых палатках Комфорт – размещение в киргизской юрте Лагерь «Солнечный» Размещение в кемпинговых палатках  ►Юртовый лагерь «Поляна Эдельвейсов»  Вариант Стандарт – размещение в отапливаемых кемпинговых палатках по 1–2 человека. Каждая палатка оснащена электричеством, обогревателем, 2 кроватями, матрасами, одеялами, подушками и сменным постельным бельём (пододеяльники, наволочки, простыни). Вариант Комфорт – размещение в комфортабельной юрте по 1–2 человека. В каждой юрте есть персональный санузел (душевая кабина, туалет, горячая/холодная вода), отопление, электричество, кровати, постельное бельё, шкаф, стол, электрический чайник, фен, полотенца. На территории юртового лагеря «Поляна Эдельвейсов» имеются душевые кабинки, сауна, умывальники, туалеты, пункт проката, сувенирный магазин, Wi-Fi, камера хранения, просторные отапливаемые юрты (столовые, для отдыха, для проведения мастер-классов), медпункт, волейбольная площадка.  ► Лагерь «Солнечный» Размещение в просторных кемпинговых палатках. Палатки оснащены деревянными настилами с теплоизоляцией, поролоновыми матрасами. На территории лагеря «Солнечный» есть умывальники, туалеты, кемпинговый душ, Wi-Fi, камера хранения, отапливаемые юрты (столовые, кухня), медпункт.  1-й день  Прибытие в Ош. Встреча в аэропорту (только под реальные рейсы, прибывающие в первый день по туру). Завтрак. Переезд на Памир в лагерь «Поляна Эдельвейсов». Переезд по Большому Памирскому тракту в туристический юртовый лагерь, расположенный на поляне Эдельвейсов (3600 м) под пиком Ленина. Прибытие в лагерь, размещение, обед. Прогулка на Луковую поляну (3800 м) – заповедный луг, где растет дикий зеленый лук и обитают десятки сурков. В разгар памирского лета поверхность поляны превращается в пестрый цветочный ковер. Время в пути: 3 часа; перепад высот: +200 м, -200 м. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).  Ош (его называют «южная столица») – второй по величине город Кыргызстана с оживлёнными зелёными улицами, колоритным восточным базаром и главной достопримечательностью - Сулейман-Горой, возвышающейся в центре города.  Возможные доплаты: раннее заселение/доп. ночь в отеле г. Ош: Одноместный номер - 55 USD за номер в сутки, Двухместный номер - 65 USD за номер в сутки. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Ош Достопримечательности: Луковая поляна 2-й день  Поход к священному озеру Тулпар-Кёль. Время в пути: 5-6 ч.; перепад высот: -100 м, +100 м; дистанция: 8 км. Главная достопримечательность сегодняшнего дня – озеро Тулпар-Кёль. Озеро священно, местное население считает, что нельзя жить на берегах озера, нельзя брать воду, купаться, поить скот и ловить рыбу. По словам местных чабанов, приходить к озеру желательно со светлыми мыслями, можно молиться на берегу, окунать больные части тела или окроплять их водой – обязательно получишь дар исцеления. Знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. В северной части озера есть смотровая площадка, с которой открывается захватывающий вид на пик Ленина на фоне бирюзовой глади. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Священное озеро Тулпар-Кёль раскинулось среди россыпи бирюзовых и изумрудных озер на фоне высоких заснеженных вершин. Местные говорят, что к этому озеру можно приходить только со светлыми помыслами. Согласно легенде, во времена нашествий здесь жило одно непокорное племя, которое оказывало отчаянное сопротивление захватчикам. Когда не осталось тех, кто был способен воевать, оставшиеся женщины, дети и старики утопили в озере все свое имущество, а после отдали свои жизни его водам. Озеро стало священным. Питание: Завтрак, обед, ужин. 3-й день  Подъем на обзорную площадку на гребне пика Петровского (4150 м). Время в пути: 4–5 ч.; перепад высот: -550 м, +550 м; дистанция: 6 км. Пик Петровского (4700 м) – самая близкая вершина к Базовому лагерю. Мы поднимемся примерно до высоты 4100 м, откуда открывается потрясающая панорама на бескрайнюю Алайскую долину с россыпью разноцветных озер, величественный Заалайский хребет и его главную вершину – пик Ленина (7134 м). Возвращение в лагерь. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Пик Петровского (4730 м) находится неподалеку от лагеря «Поляна Эдельвейсов». Подъем на него технически не сложный. С высоты 4100 м открывается величественная панорама: захватывающие дух виды на Алайскую долину, разноцветные склоны и громадный ледник пика Ленина. Питание: Завтрак, обед, ужин. 4-й день  Переход в лагерь «Солнечный» к подножию семитысячника – пика Ленина (4400 м). Время в пути: 6–7 ч.; перепад высот: +800 м; дистанция: 12 км. Маршрут в лагерь «Солнечный» пролегает через уже знакомую Луковую поляну, Поляну сурков, замок Духов Алая, перевал Путешественников (4150 м) и грандиозный ледник Ленина. После спуска с перевала тропа переходит практически в горизонтальную плоскость и идет параллельно левому моренному отвалу. Преодолев бурную горную реку, поднимаемся на тропу, ведущую к леднику Ленина. Далее движемся по телу ледника до передового лагеря «Солнечный» (4400 м), расположенного на серединной морене. Размещение в лагере «Солнечный». Отдых. Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: замок Духов Алая, Луковая поляна 5-й день  Восхождение на пик Юхина (5130 м). Время в пути: 6-7 ч. Перепад высот: +730 м; -730 м; дистанция: 12 км. Маршрут проводится под руководством гида без специального снаряжения. ► Этап 1: Выход из лагеря «Солнечный» (4400 м). Переход через ледник к началу подъёма на гребень левой (орографически) морены ледника Ленина. ► Этап 2: Подъём по гребню морены. Крутизна подъёма: 20–25⁰. Выход на более пологий участок и переход к южному склону – к широкому кулуару, выводящему прямо на вершину пика Юхина. ► Этап 3: Подъем по правой (по ходу движения) части кулуара, крутизна подъёма на некоторых участках достигает 30⁰. Чаще всего движение происходит по снегу, местами бывает мелкая и средняя осыпь. После выхода из кулуара – поворот налево. Через 15 метров по узкому снежному гребню – выход на вершинное плато и вершину пика Юхина (5130 м). ► Этап 4: Спуск с вершины по пути подъема. Возвращение в лагерь «Солнечный», отдых. Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 6-й день  Спуск в лагерь «Поляна Эдельвейсов». Время в пути: 5 ч.; перепад высот: -800 м; дистанция: 5 км. По пути вниз насладимся живописными разноцветными скалами, причудливыми каменными башнями и каньоном «Край Земли» в долине реки Ачик-Таш. Размещение в лагере «Поляна Эдельвейсов». Отдых. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 7-й день  Переезд в Ош. После обеда переезд в Ош через знаменитую Алайскую долину и высокогорные перевалы Талдык (3615 м) и Чиирчик (2408 м). Прибытие в Ош, размещение в гостинице. Ночь в гостинице. Питание: Завтрак, обед. Города: Ош 8-й день  Убытие из Оша. Переезд в аэропорт Оша. Завершение программы тура. Питание: Завтрак. Города: Ош


