Typ C NnporpamMmmon

"BbIxoOHble Ha peke LLlya", Typ Ha 3 oH4, padThbl

MporpaMmMma Typa

3-MecTHble BOAOHeNnpoHMuaeMbie nanarku. Ha naJsiaTKy BblioaeTcs HeoOxopmuMoe KONU4ecTBO
TenJ1Ion3oNnAauMOHHbIX KOBPUKOB.

1-n peHb

BcTpeyaeMcs Ha neppoHe y BXxoja B 3a4aHue X/a Bok3ana r. lNeTrposasoacka .

Hac BcTpevaloT MHCTPYKTOPbI, UX JIerKO y3HaTb - Tabanuky «Ctenna» BUAHO cpa3y (Mo BpeMeHU NpubbiTusa
noe3sna Ne 18 MockBa - NeTpo3aBoack).

Y106bI Cpa3y HAaCTPOUTLCA Ha OTJ/IMHMHOE NPUKJIIOYEeHUe, uaeM 3aBTpakaTb B pecTopaH. 3aBTpaK npuaeTtcs
no BKycCy JiloGOMy nyTewlecTBEHHUKY - "LUBEACKUM CTON" K BalUMM yciyraMm. 3HAaKOMUMCSH C
COMNPOBOXXAAIOLWNM U APYrMMM YYaCcTHUKaMM rpynnbl, AeJIMMCA NepBbiIMU BneYyaTneHmamm ot Kapenuu.
Hawe npuknoyeHue HauyumHaeTcsa! Ha aBToOycax oTnpaBnseMcsa K MeCTy cTapTa cnsaBa - XayToBaapa (125
KM).

Mocne ponrou JOpoOrv U Nnepes UHTEHCUBHBLIM CMJIABOM HaA0 NOAKPENUTbLCA. A Bbl Npo6oBanu CbipHbIA
cyn c bpukagenskamm? Bo BpeMss BKycHOro o6epa MHCTPYKTOpbl 03HAKOMAT Bac ¢ obwen nHdpopmauunen
no nNpencTosAleMy MapLLpyTy, OTBETAT Ha BCe UHTepecyloLlue BONpocChl.

Mocne obepna Ha Gepery HauMHaeM roToBUTbLCA K BbIXOAY Ha peKy: HagyBaeM padTbl, UHCTPYKTOPbI
NnpoBOAAT 06s3aTeNIbHbIW MHCTPYKTaX Mo TeXxHUKe 6e30nacHOCTU Ha Boae U TexHuke rpeb6nu. Monyyaem
KacKu, cnacaTenbHble XXUJjeTbl U Becna, BCe JIMYHblie U oOLlue Belim ynakoBbiBaeM B HENpoMoOKaeMble
repMoMeLlKu.

CnycKaeM Hallu cyaa Ha BOAY, M y)Ke Ha NpakKTUKe 3aKpenJsfieM TEOpPUI0 - TPEHUPOBOYHbIE 3aHATUSA Ha
Boje.

MapuwpyT cerogHsa: nop. LlancgoBckuit - nopor XayT - nop. Cusosckum (2-3 k.c.), 11 Km.

Jo nepBO# CTOAHKM NpoiaeM COBCeM HeMHOro: noporu LlandoBckuu u XayT, npeonosieHue 3TuxX Noporos
3aMMeT OKOJIO 2 4YacoB.

MpuuyanuBaem Kk 6epery y nopora CuszoBckui (2-3 K.c.). Ero B Hapoge ewie Ha3biBaloT Yrpiombini. Bropyio
MOJZIOBUHY OHA OCTaBUJIM CneuuasibHO ANA NoKaTyweK Ha 3TOM nopore.

Y4yuMcA aHanuM3uMpoBaTb NOPOr: UusyyaeMm CTPYKTYpy, COCTaBHble YacTu. TpeHupyeMcs 3axoauTb Ha BaJl U B
604Ky (ee Hanuuue GypeT 3aBUCETb OT YPOBHA BOAbI) U oTpabaTbiBaeM B3aMMHYIO CTpaxoBKy. He
3abbiBaeM penatb choTorpacduu! Y Bac y>xe ectb poTo c Becsom?

BpoBonb HakaTaBWKUCh pa3buBaeMm narepb, y4acTByeM B NPUrOTOBJIEHUU Y)KUHA U MAEM OTAbIXaTb. 3aBTpa
Hac XXAeT HaCbILWEeHHbIA AeHb!

MutaHue: 3aBTpak. 00en. YXKUH.

Fopopa: NeTpo3aBoack

Bopnoembl: Peka LUys

2-1 OeHb



MpocbinaeMcs, npoxJjagHbli YTPEHHUN BeTepoK 6oapuT. 3apaaKa - OT/IM4HbIA CNOCO6 pa3MaATbCA.
3aBTpakaeM U B NyThb.

Haw mapwpyTt cerogHsa: nop. CusoBckum - nop. Cob6auun - UrHonbckas NAC - nop. KeHankocku (3-4 kK.c.) -
nop. BanonHe (1-2 k.c.) - nop. Capukocku (1-2 K.c.) - nop. Kymumo (2-3 K.c.), 15 km.

Y>ke yepes napy KMJIOMeTpPOB nocJjie Bbixopa npoxoaum nopor Codbaumui (oH >xe OcTtpoBHOM). o
UrHounbckom MIC Mbl NPOXOAUM CMOKOWHBLIA YH4AaCTOK PEKU B OKPY>XEHUM NlecUcTbiX 6eperos. NC Mol
obHocuM. OBHOC He TPyAHbIA, okoJio 400 MeTpoB. Noka Mbl NepeHoCUM padTbl, FOTOBUTCSH BKYCHbIA
CbITHbIW 06epn. Habupaemcs cus M NPOCUMM MHCTPYKTOPOB pacckasaTh Npo csepylouiee npenstTcTBue.
CaMbin CJI0OXKHBbIA nNopor ceroaHs - nopor KeHAWKOcKHM (3-4 K.c.). C KapesibCKOro sisbika ero Ha3BaHue
nepeBoAUTCA KakK «4YépHblA Nopor», a BCe NOTOMY 4YTO BOAa KaXeTCcs YEPHOM U3-3a BbIXOOALLMUX Ha
NOBEpPXHOCTb KaMeHHbIX nopoa. Ero gsnvHa oKoJio KUJoMeTpa, Ha Bbixoae 2 MEeTPOBbIX CJIMBA C O0bLUOW
604koi (60NbLLUON NMEHHbIA BaJl C NPOTUBOTOKOM).

PeweHune 06 o6Hoce nopora KeHAWKOCKM 1 nopora Kymrmo npuHMMaeTcd MHCTPYKTOPOM B 3aBUCUMOCTHU OT
rOTOBHOCTM rpynnbl U YPoBHSA BoAabl. poxoxxaeHue nopora o6cy>xpaeM BMectTe C MHCTPYKTOpPaMu.
CTtpaxyem gpyr gpyra c 6epera, u He 3abbiBaeM CHMMaTb NPOXoXXAEeHUe nopora Ha Bupeo u poTo, 4ToObI
3anevarneTb ApKue cobbiTusa!

CnepoM nayT HecJlIoXKHbie noporu BanonHe (1-2 k.c.) u Capukocku (1-2 k.c.). Ha nocnepHemMm, KcTaTum,
MO>KHO NMO-HacTosALLEMY OTOPBaTbCA: NPOKaTUTbLCA NO BaJsiaM, 3aliTu GOKOM uau 3ap0M Hanepep, B obLiem,
Kak Bam Bawia c¢haHTasusA no3BosuT. U nycTb BCE 3TO CONPOBOXXAAETCA 3BOHKUM CMEXOM.

BTOpPOM CJI0>KHBIA NOPOr CEeroaHA XAET Hac panblie - nopor Kymuo (2 K.c.). OH >Xxe caMbli KpacuBbIA Ha
MapLupyTe: 34echb peKa netiaseT MeXay 6eperoB - OrpoMHbIX MJIOCKUX CKal.

MpuyanuBaem K 6epery, cTaBUM narepb.

Y>KMH y Hac cerogHs HeoOblYHbIA - MHCTPYKTOPbI NPOBEAYT AJIA HAaC MacTep-KJiacc Mo NPUroToBJIEHUIO
KapeJsibCKOW KpacHOW pblibku Ha 6peBHe. K Hell Mbl MOCTAaBUM FOTOBUTLCA FAPHUP U Hape>kKeM CBeXXue
oBowu. A Kakoi apomaT! Ckopee 6bl nonpo6oBaThb!

Houner B noneBbIX YCJIOBUAX.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

Bopoemsbl: Peka LUys

3-U peHb

Ho6poe yTpo! MNMocsie HACbILLEHHOrO AHA U CbITHOINO Y>KMHA CNaJsioCb 3aMeYaTesibHO.

HacnaxpaeMcs 3aBTpakoM, cobOuMpaem Beliy U NpoaoskKaeM Halle nyreLwiecTeme.

C noporom KyMuMo Mbl y>Kxe 3HaKOMbI, HO KTO OTKa)keTcsA o0y3aaTb ero cHoBa?. Bokpyr Takas KpacoTa!

OT nopora po paepeBHu Copnep okoso 15 kM nytu. Myt HeGIM3KUIA, HO Yy Hac cobon ecTb MOTOpP, MOITOMY
YacTb NyTU NPOUAEM HA MOTOpe, 4YacTb Ha Bécsiax. Bcerga HanpéTcAa ToT, KTO 3axo4yeT rpecTtu. Mo pmopore
00 AepeBHU HaM BCTPETATCA MHOXKECTBO KPaCUBbIX TOP(PAHBLIX 03Ep.

He cnewummM, Hacna>kpaeMcAa OKpy>KaloLen HaC KPpacoToW NpUpoabl.

CnnaB 3akaH4YuBaeTcsa B A. Coppep. Nepepn TeM, Kak BepHyTbCcA B NeTpo3aBoack, obepaem
HaUMOHAJIbHbIM KapeJsibCKMM 6110 40M - JIOXUKENUTO. JIOXUKEUTO - 3TO PbIOHbIA CyNn, ero ewé HasbliBaloT
«MOJIOYHas yxa». [lenatb cyn Mbl OyaeM u3 KpacHoum pbiObl, XOPOLUMM A0MNOJIHEHUEM K cyny OypeT canar.
Mo6kiBaTL B Kapenuu u He HaBepaThCs B gepeBeHCKYlo 6aHbky? He nopsapok! BaHa 3aTonsieHa U yxe
XXOET HAac B CBOM XKapkue o6baATusA.

Hy, 4T0? Kak npowisiv Hawu BbIXOAHbI€: HA BOJIHAX NOKaTa/IMCb, KapeJibCKUMU Nel3a>kaMu HacNaauJiuch,
BKYCHYIO eny nonpo6oBanu, B ropsayen 6aHbke nepepoausiuch, - HyBCTByeTe NMPUJIMB CUJI U XKeJlaHue
MOKOPUTb HOBYIO BepLUUHY?!

Mo popore po MNetpo3aBoacka (110 KM) BCMOMMHAEM O HalUEM MaJIEHbKOM MPUKJIIOYEHUU U CMELLHble
ucrtopum, cmoTpum dpotorpacdumu u Bugeo, u obewaem scTtpeTutocs B Kapenuu cHoBa!

Okoso 19:30 Mbl y)Xe y BoK3asa. flenaem c¢ortorpacdpumn, ooMeHMBaeMCsi KOHTaKTaMM U Ha Be4epPHUX
noespax oTnpaBJiIieMCcs NO AOMaM.

OTbe3n B MockBy, noe3p Nel7, unu B CankT-NMeTepOypr, noesn Ne11.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen.

Fopopa: NeTpo3aBoack

Bopoemsbl: Peka Llys
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	"Выходные на реке Шуя", тур на 3 дня, рафты
	Программа тура 3-местные водонепроницаемые палатки. На палатку выдается необходимое количество теплоизоляционных ковриков.  1-й день  Встречаемся на перроне у входа в здание ж/д вокзала г. Петрозаводска . Нас встречают инструкторы, их легко узнать – табличку «Стелла» видно сразу (по времени прибытия поезда № 18 Москва – Петрозаводск). Чтобы сразу настроиться на отличное приключение, идем завтракать в ресторан. Завтрак придется по вкусу любому путешественнику – "шведский стол" к вашим услугам. Знакомимся с сопровождающим и другими участниками группы, делимся первыми впечатлениями от Карелии. Наше приключение начинается! На автобусах отправляемся к месту старта сплава – Хаутоваара (125 км).  После долгой дороги и перед интенсивным сплавом надо подкрепиться. А вы пробовали сырный суп с фрикадельками? Во время вкусного обеда инструкторы ознакомят вас с общей информацией по предстоящему маршруту, ответят на все интересующие вопросы.  После обеда на берегу начинаем готовиться к выходу на реку: надуваем рафты, инструкторы проводят обязательный инструктаж по технике безопасности на воде и технике гребли. Получаем каски, спасательные жилеты и весла, все личные и общие вещи упаковываем в непромокаемые гермомешки.  Спускаем наши суда на воду, и уже на практике закрепляем теорию – тренировочные занятия на воде. Маршрут сегодня: пор. Цапфовский – порог Хаут – пор. Сизовский (2-3 к.с.), 11 км. До первой стоянки пройдем совсем немного: пороги Цапфовский и Хаут, преодоление этих порогов займет около 2 часов. Причаливаем к берегу у порога Сизовский (2-3 к.с.). Его в народе еще называют Угрюмый. Вторую половину дня оставили специально для покатушек на этом пороге.  Учимся анализировать порог: изучаем структуру, составные части. Тренируемся заходить на вал и в бочку (ее наличие будет зависеть от уровня воды) и отрабатываем взаимную страховку. Не забываем делать фотографии! У вас уже есть фото с веслом? Вдоволь накатавшись разбиваем лагерь, участвуем в приготовлении ужина и идем отдыхать. Завтра нас ждет насыщенный день! Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Петрозаводск Водоемы: Река Шуя 2-й день  Просыпаемся, прохладный утренний ветерок бодрит. Зарядка – отличный способ размяться. Завтракаем и в путь. Наш маршрут сегодня: пор. Сизовский – пор. Собачий – Игнольская ГЭС – пор. Кеняйкоски (3-4 к.с.) – пор. Валойне (1-2 к.с.) – пор. Сарикоски (1-2 к.с.) – пор. Кумио (2-3 к.с.), 15 км. Уже через пару километров после выхода проходим порог Собачий (он же Островной). До Игнойльской ГЭС мы проходим спокойный участок реки в окружении лесистых берегов. ГЭС мы обносим. Обнос не трудный, около 400 метров. Пока мы переносим рафты, готовится вкусный сытный обед. Набираемся сил и просим инструкторов рассказать про следующее препятствие. Самый сложный порог сегодня – порог Кеняйкоски (3-4 к.с.). С карельского языка его название переводится как «Чёрный порог», а все потому что вода кажется чёрной из-за выходящих на поверхность каменных пород. Его длина около километра, на выходе 2 метровых слива с большой бочкой (большой пенный вал с противотоком).  Решение об обносе порога Кеняйкоски и порога Кумио принимается инструктором в зависимости от готовности группы и уровня воды. Прохождение порога обсуждаем вместе с инструкторами. Страхуем друг друга с берега, и не забываем снимать прохождение порога на видео и фото, чтобы запечатлеть яркие события! Следом идут несложные пороги Валойне (1-2 к.с.) и Сарикоски (1-2 к.с.). На последнем, кстати, можно по-настоящему оторваться: прокатиться по валам, зайти боком или задом наперед, в общем, как вам ваша фантазия позволит. И пусть всё это сопровождается звонким смехом. Второй сложный порог сегодня ждёт нас дальше – порог Кумио (2 к.с.). Он же самый красивый на маршруте: здесь река петляет между берегов – огромных плоских скал.  Причаливаем к берегу, ставим лагерь. Ужин у нас сегодня необычный – инструкторы проведут для нас мастер-класс по приготовлению карельской красной рыбки на бревне. К ней мы поставим готовиться гарнир и нарежем свежие овощи. А какой аромат! Скорее бы попробовать! Ночлег в полевых условиях. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Водоемы: Река Шуя 3-й день  Доброе утро! После насыщенного дня и сытного ужина спалось замечательно.  Наслаждаемся завтраком, собираем вещи и продолжаем наше путешествие. С порогом Кумио мы уже знакомы, но кто откажется обуздать его снова?. Вокруг такая красота!  От порога до деревни Соддер около 15 км пути. Путь неблизкий, но у нас собой есть мотор, поэтому часть пути пройдём на моторе, часть на вёслах. Всегда найдётся тот, кто захочет грести. По дороге до деревни нам встретятся множество красивых торфяных озёр.  Не спешим, наслаждаемся окружающей нас красотой природы. Сплав заканчивается в д. Соддер. Перед тем, как вернуться в Петрозаводск, обедаем национальным карельским блюдом – лохикейто. Лохикейто – это рыбный суп, его ещё называют «молочная уха». Делать суп мы будем из красной рыбы, хорошим дополнением к супу будет салат.  Побывать в Карелии и не наведаться в деревенскую баньку? Не порядок! Баня затоплена и уже ждёт нас в свои жаркие объятия. Ну, что? Как прошли наши выходные: на волнах покатались, карельскими пейзажами насладились, вкусную еду попробовали, в горячей баньке переродились, – чувствуете прилив сил и желание покорить новую вершину?!  По дороге до Петрозаводска (110 км) вспоминаем о нашем маленьком приключении и смешные истории, смотрим фотографии и видео, и обещаем встретиться в Карелии снова! Около 19:30 мы уже у вокзала. Делаем фотографии, обмениваемся контактами и на вечерних поездах отправляемся по домам. Отъезд в Москву, поезд №17, или в Санкт-Петербург, поезд №11. Питание: Завтрак. Обед. Города: Петрозаводск Водоемы: Река Шуя


