Typ C NnporpamMmmon

"YpanbCknun MynbTUTYP" KOMOMHMPOBAHHBLIW TYp Ha 8 AHeWN,
FOXHbIW Ypan

MporpaMmMma Typa

1-n peHb

10:00 no MecTHOMY BpeMeHHU (pasHULLa C MOCKOBCKMM BpeMeHeM + 2 yaca) B r. Y¢a ueHTpasbHbIA BXOA,
YHuBepmara «Y®PA» (Mpocnekt OkTaAbpsA, a. 31).

Mepee3pn B c. KpacHoyconbck (150 kmM).

O630pHas 3KCcKypcusa Ha KypopTe KpacHoycosibCKui, B TOM Yucie TabblHCKaa 4YacoBHSA, MECTO siBJIEHUSA
CB. UKOHbI TabbiHCcKkoW Bo>xuen matepu; CBATbIe UICTOYHUKU (MUHepanbHas u uenebHasa Boaa).
YHuKanbHocTbh KpacHOycoNbCKOro KypopTta B TOM, 4TO 34eCb Ha nJjiowaamn Bcero B 15 ra us Hepp 3eMnum
BbIGMBalOTCA 0K0J10 250 POAHUKOB MUHEPaAsbHbIX BOA,. Ka)kabii U3 HUX OTAIMYaeTcs no HabGopy
cneundUyecKUX MUKpPO3/J1IeMeHTOB U 06J1afaeT HENOBTOPUMbIM BO3AEeWCTBMEM Ha OpPraHu3M 4YeJsioBeka.
XKenawowume MOryT UCKYyNnaTbCA B Kynensx.

Ob6epn.

TpaHcdodep oo c. UMenpgaweBo (60 KM).

MpubbiTHEe Ha Typba3y «TabbiH». PasmMelwieHue B 2-MeCTHbIX HOMepax.

3HAKOMCTBO € Oawkupckomn KynbTypoiu: poToceccus B HauMOHaNbHbIX KOCTIOMax. MacTep-Ksacc no
npuroTtoBseHuto 6Gaypcaka.

Y)>KUH.

MutaHue: O6epn, Y)XKUH.

FNopopa: Yda, Facbypuinckum paoH

HocTonpuMeyarenbHOCTU: TabblIHCKanA 4YacOBHSA

2-4 peHb

3aBTpak Ha Typbase.

PaguanbHas KOHHO-BepPXOBas NPOryJsika B OKPeCcTHOCTAX A. IMeHAsALIeBO C nocelleHUueM cKasnibl AKTall
(~3 yaca), 0630p BONUHBI p. 3UAUM.

Ckana AKTaw - 3To 6enocHe>XHbI aMpuTeaTp CKasbl, PAaCTAHYBLUEWCA HAa COTHU METPOB BAOJb U3rnba
peku 3unuM. YTec CJI0XKeH runcamu, Kotopble sBASAIOTCA CJiefaMu ApeBHEero Mops. XXenawowue cMoryTt
NOAHATLCA Ha CKaJsly U MPOWTU HA CMOTPOBYIO NJIOLWAAKY, OTKYAa OTKPbIBAaETCA KPacuBbii BUA,.

Ob6ep Ha TypOase.

MocewweHne KOHHOroO ABOPA, rAe Bbl NO3HAKOMUTECh C 0COOEHHOCTbIO CoOAEepP>KaHuUsA Nowaaen
GalKupcKkoi nopoabl, y3HaeTe ceKpeTbl U3roTOBJIEHUA KyMbiCca U NMpoAerycTupyeTe 3TOoT HaNnuToK.

CTpenbba u3 nyka: no4yBcTBynTe ceba HacToAWMM GaTbIPOM M NONPOOYITE CBOU CUJIbI B METKOCTM.
BaHs.

YOKUH.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

3-4 OeHb



3aBTpak.

PagmanbHasa newexogHas NporyJsika B oKpecTHoCcTAX A. IMeHpsaweBo ¢ noceweHueM ckanbl YKnbi-Kas
(180 M Hap, ypoBHEM 3unuma).

B nepeBoge ¢ 6Gawkupckoro YkJbi-Kasa o3HayaeT «CTpenbHasa ropax». Mo noBepblo, B CKaJly CTPENANMU
nepep >XeHuTbOOM IOHbIe 6awkupsbl. Ecnu cTpena ponertana Ao ropbi, CHUTANOCh, HTO IOHOLIA CTan
MY>X4MHOM. B noaTBep>XAaeHue siereHabl Ha CKJIOHaX CKaJibl 4aCTO HAXOAUIM HAKOHEYHUKMU CTpen.
ObGen.

Mepee3p B ceno Kara (250 kmM).

Pa3smewieHue Ha Typbase «TeHrpu».

YOKUH.

MutaHue: 3aBTpak, 0ben, y>KuUH

FNopopa: Nacdypuinckun panoH, Kara

4-h peHb

3aBTpaKk.

9Kckypcua «Actopusa c. Kara n ypanbCKux >xenesopgesnartesibHbiX 3aBOA0B>.

Kara — oaHO U3 caMbiXx CaMOObITHbLIX CeNNeHUH Ha TeppuTopumn balwKupum, HaxoAUTCA MeX ABYX pPeK —
myanpou Benoun n urpuson Kara. OcCHoBaHO ceJio B nepBoM nonoBuHe 18 Beka, B 10>)KHOM 4acTu YpanabCKUX
rop v 3a HeCKOJIbKO CTOJIeTUI Nnepe>xusio 6oratyio U1 UHTEPECHYI0O UCTOPUIO: CTPOUTENILCTBO
XenesopenaresibHOro 3aBoAa AMHACTUM [leMUOO0BbIX U BMecTe € 3TUM OypHoe pa3BuTue cena, UCnbiTaHue
OrHeM U roJIoaoM nocJsie noxkapa, YyyaecHoe ucuenenume ot Tucda n ap. PacckaxkeMm, Kak cesisHaM yaanochb
COXPaHUTb CBOW KOJIOPUT, YC/bILLMTE UX FOBOP, Y3HaeTe O Npa3gHuKax u obbivasax, KOTOpbie OTMe4YalTCA
TOJIbKO 3A8€eCh.

MoceweHne My3esn «JloM 3aBOACKOro KpecThsiHuHa 19 BeKa»: norpy>xeHme B 6bIT ropHO3aBOACKUX
KpecTbsiH, NaMATHble (POTO B HAPOAHbIX KOCTIOMaX.

(Bo3MO>XHa 3aMeHa: MacTep-KJlacC «Jienka nesibMeHeW», noceweHue 4acTHOro Mysess MUHEpaJZioB nop,
OTKPbITbLIM HEGOM).

OGepn B CTOJIOBOW C NAaHOPaMHbIM BUAOM Ha YpanbCcKue ropbl u ceno Kara

ABTOnepeesn 0o BalwKUPCKOro rocyaapcTBeHHOro sanoseaHuka (30 kM) - caMoro nepBoro sanoBeaHUKaA,
obpasoBaBwerocsa Ha KO>xHOM Ypane. 3anoBeAHUK JIEXXUT B TOW YacTu Ypana, roe ero ocCHOBHblie XpeoThl
Kpaka u Ypan Tay TepsaioT MepuavoHasibHOE HarnpasJ/ieHUue U pacnagaloTca Ha CeTb Be€CbMa CJZIOXKHO
NOCTPOEHHbIX BO3BbILUEHHOCTEN. 3HAKOMCTBO C MYy3€MHO-3KCKYPCUOHHbIM KOMMJIEKCOM 3anoBeaHUKa
Ha4YHeTCcsA C UCTOPUU U 0CcOBEeHHOCTU Npupoabl 3anoBegHUKa U IO>KHOTro Ypana, a 3aKOHYUTCSA NPOryIKOH
Mo 3KO-Tpone K CMOTPOBOM BbillKe. Y BOJsibepa C MapasiaMM CMoXXeTe NoHabnoaaTtbh 3a HUMM, y3HaeTe
UHTepecHbie hakTbl NPO UX pora U caenaeTe namaTHbie doTo.

Y)>KUH.

MutaHue: 3aBTpak, 06en, Y>KUH.

Fopopa: Kara

HocTtonpuMmeyartenbHocTu: Ceno Kara, BalwlkKMpCKuh rocypapCcTBeHHbIW 3an0oBe AHUK

5-#4 peHb



3aBTpak

Mepee3p no 3anoBegHuka Lynbran-taw (100 kKM).

MoceweHne My3eiHO-A,eMOHCTPaLMOHHOIO KoMniekca 3anoBegHuka «Wynbran-Taw». OcHoBaHueM gns
CcOo3paHUA 3anoBeAHUKa cTasio obuTaHue B 3TOM peruoHe sgpa YNCTOKPOBHOW abopureHHOW Nonynsauum
Me[O0HOCHOM Nyesbl — Oyp3sHckon bopTeBon nyenbl («Oyp3aHKK») B ycnoBuax bopTHuYecTBa —
OaALIKUPCKOro HAPOAHOro NPOMbICJia. ITOT 3aNOBeAHUK OKa3aJiCA NepBOM B MUpPe 30HOM, OXPaHAIOLLEN
abopureHHbIX AMKUX NYén. Y TypucToB ODypeT BO3MOXKHOCTb NpoaerycTuposatb boptesomn mepn (3a
AONOJIHUTEJIbHYIO NJiaTy B C€30H).

3HaKOMCTBO C 06beKTOM NPUPOAHOro U KyJIbTYPHOIO HacJsieaus, BHECEHHbIM B NpeaBapuTesibHbI CNUCOK
BcemupHoro Hacneausa IOHECKO: yHuKanbHbIW NaMATHUK 3MOXMU najseonuTta - newepa Wynsran-Taw
(KanoBa newepa). Tbicsiuu sieT Hasad B HEW XXKUJIM NepBOObLITHBLIE NI0OAM U OCTaBUJIM Ha CTeHaX CBOMU
PUCYHKM - u3006pa>keHus XXUBOTHbIX. CTONIb ApeBHUE PUCYHKHU, AO OTKPbLITUA UX B 3TOW newiepe, Obinn
M3BECTHbI IMLWb B newepax Ucnavum v ®paHunun. HesaBucuMo OoT BpeMeHU roga B newiepe aepXxurcs
nocTosiHHasA TeMnepartypa +7 no Lenbcuio. MosToMy Heobxoaumo uMmeTb ¢ cobou Ténayio opexay.

Ob6ep c 3n1eMeHTaMMn OaLWIKMPCKON KyXHU. 3HAKOMCTBO € DallKUPCKUMKU oObI4vasMu. MacTep-ksacc no urpe
Ha Kypae.

Bo3BpalweHue Ha TypOasy «TeHrpu» (100 KM).

YXUH

6-# peHb

3aBTpak.

KoHHas yacTb: nporyska BaoJib rpaHuubl BallkKMpcKoro rocyaapcTBeHHOro sanoseaHuKa.*

MapLupyT NPOXOAUT LLUAroM No >XMBONUCHOW MECTHOCTU € 0630poM xpebTOB cpepHero u >XHoro Kpaka**
C COCHOBbLIMU, COCHOBO-6€pé&30BbIMM U NIMCTBEHHUYHbIMU NlecaMu. Bbie3p paccuuTaH ~ Ha 4 4yaca (3aBucuT
OT NOroAHbIX YCJIOBUA U NOATOTOBJIEHHOCTU rpynnbl),

Mo3noHun obep,.

OTAobiX Ha Oase.

Y)>KUH.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

7-1 peHb

3aBTpak.

BoaHaa yacTb: cnJsiaB Ha KaTaMapaHax (~5 yacos)

MoaroroBka K MapLpyTy: TpaHchep K MecTy Havyasa chJiaBa, MHCTPYKTaX No TexHukKe 6e3onacHocTH,
KOMMJIeKTauua CHapsA>XeHueM, cOop KaTaMapaHOB U «BCTaeM Ha Boay»! CoKoMHoOe TeYeHue pekwu,
3eNieHble Oepera u XXMBONUCHbIe CKasbl. Bo BpeMsa cnnaBa npepnonaraeTcs oCTaHOBKa AJ1A OTAbIXaA,
obepna B nosieBbIX YCNIOBUAX U KynaHuAa. CHATUE ¢ MapLupyTa U TpaHcdep oo 6asbl «TeHrpu».

OTabiX Ha Oase.

YOKUH.

MutaHue: 3aBTpak, 06en B NoneBbiX YCJIOBUAX, Y)KMH.

8-U peHb

3aBTpaKk.

Mewasa nporynka po ropbl bnaropats (~10 kKM).

MyTb NnpoiaeT Yepes cesio K COCHOBOMY JieCy A0 CMOTPOBOW TOYKU. Pe3kui, No4TU CTOMETPOBbLIA OOpLIB B
cTOopoHy u3rnba peku Benas (Arnpens), c KOTOPOro oTKpbiBaeTCA 3aMevyaTeNibHbIA BUA, NPEeKpPacHbIA B
nwoboe Bpemsa ropa - 0630op xpebra BawTay. UMeHHO 3aech aenatoTcsa nyuvwune dortorpacdpum Ha poHe
ypanbCKUX rop.

Ob6ep.

«3a YalwW KoM Yad...» - gerycrtauusa 6awkupckoro Mepga, TpaBsHOro 4yasa u 6asL3amMoB MecTHOro
npou3BOACTBA.

F'pynnoBo# TpaHccep u3 c. Kara B r. Ypa (YHuBepmar «YPA», npocnektT OkTabpsa, a. 31).
OpueHTUPOBO4YHbIA Npuesn B Yy Kk 21:00.

MutaHue: 3aTpak, oben.

Fopopa: Yda






	"Уральский мультитур" комбинированный тур на 8 дней, Южный Урал
	Программа тура 1-й день  10:00 по местному времени (разница с московским временем + 2 часа) в г. Уфа центральный вход Универмага «УФА» (Проспект Октября, д. 31). Переезд в с. Красноусольск (150 км). Обзорная экскурсия на курорте Красноусольский, в том числе Табынская часовня, место явления св. иконы Табынской Божией матери; Святые источники (минеральная и целебная вода). Уникальность Красноусольского курорта в том, что здесь на площади всего в 15 га из недр земли выбиваются около 250 родников минеральных вод. Каждый из них отличается по набору специфических микроэлементов и обладает неповторимым воздействием на организм человека.  Желающие могут искупаться в купелях. Обед.  Трансфер до с. Имендяшево (60 км). Прибытие на турбазу «Табын». Размещение в 2-местных номерах.  Знакомство с башкирской культурой: фотосессия в национальных костюмах. Мастер-класс по приготовлению баурсака. Ужин. Питание: Обед, ужин. Города: Уфа, Гафурийский район Достопримечательности: Табынская часовня 2-й день  Завтрак на турбазе. Радиальная конно-верховая прогулка в окрестностях д. Имендяшево с посещением скалы Акташ (~3 часа), обзор долины р. Зилим. Скала Акташ – это белоснежный амфитеатр скалы, растянувшейся на сотни метров вдоль изгиба реки Зилим. Утес сложен гипсами, которые являются следами древнего моря. Желающие смогут подняться на скалу и пройти на смотровую площадку, откуда открывается красивый вид. Обед на турбазе. Посещение конного двора, где вы познакомитесь с особенностью содержания лошадей башкирской породы, узнаете секреты изготовления кумыса и продегустируете этот напиток.  Стрельба из лука: почувствуйте себя настоящим батыром и попробуйте свои силы в меткости.  Баня. Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. 3-й день  Завтрак. Радиальная пешеходная прогулка в окрестностях д. Имендяшево с посещением скалы Уклы-Кая (180 м над уровнем Зилима).  В переводе с башкирского Уклы-Кая означает «Стрельная гора». По поверью, в скалу стреляли перед женитьбой юные башкиры. Если стрела долетала до горы, считалось, что юноша стал мужчиной. В подтверждение легенды на склонах скалы часто находили наконечники стрел.  Обед. Переезд в село Кага (250 км). Размещение на турбазе «Тенгри».  Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин Города: Гафурийский район, Кага 4-й день  Завтрак. Экскурсия «История с. Кага и уральских железоделательных заводов».  Кага — одно из самых самобытных селений на территории Башкирии, находится меж двух рек — мудрой Белой и игривой Кага. Основано село в первой половине 18 века, в южной части Уральских гор и за несколько столетий пережило богатую и интересную историю: строительство железоделательного завода династии Демидовых и вместе с этим бурное развитие села, испытание огнем и голодом после пожара, чудесное исцеление от тифа и др. Расскажем, как селянам удалось сохранить свой колорит, услышите их говор, узнаете о праздниках и обычаях, которые отмечаются только здесь.  Посещение музея «Дом заводского крестьянина 19 века»: погружение в быт горнозаводских крестьян, памятные фото в народных костюмах. (Возможна замена: мастер-класс «лепка пельменей», посещение частного музея минералов под открытым небом). Обед в столовой с панорамным видом на Уральские горы и село Кага Автопереезд до Башкирского государственного заповедника (30 км) – самого первого заповедника, образовавшегося на Южном Урале. Заповедник лежит в той части Урала, где его основные хребты Крака и Урал Тау теряют меридиональное направление и распадаются на сеть весьма сложно построенных возвышенностей. Знакомство с музейно-экскурсионным комплексом заповедника начнется с истории и особенности природы заповедника и Южного Урала, а закончится прогулкой по эко-тропе к смотровой вышке. У вольера с маралами сможете понаблюдать за ними, узнаете интересные факты про их рога и сделаете памятные фото.  Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Кага Достопримечательности: Село Кага, Башкирский государственный заповедник 5-й день  Завтрак Переезд до заповедника Шульган-таш (100 км).  Посещение музейно-демонстрационного комплекса Заповедника «Шульган-Таш». Основанием для создания заповедника стало обитание в этом регионе ядра чистокровной аборигенной популяции медоносной пчелы — бурзянской бортевой пчелы («бурзянки») в условиях бортничества — башкирского народного промысла. Этот заповедник оказался первой в мире зоной, охраняющей аборигенных диких пчёл. У туристов будет возможность продегустировать бортевой мед (за дополнительную плату в сезон). Знакомство с объектом природного и культурного наследия, внесенным в предварительный список Всемирного наследия ЮНЕСКО: уникальный памятник эпохи палеолита – пещера Шульган-Таш (Капова пещера). Тысячи лет назад в ней жили первобытные люди и оставили на стенах свои рисунки - изображения животных. Столь древние рисунки, до открытия их в этой пещере, были известны лишь в пещерах Испании и Франции. Независимо от времени года в пещере держится постоянная температура +7 по Цельсию. Поэтому необходимо иметь с собой тёплую одежду.  Обед с элементами башкирской кухни. Знакомство с башкирскими обычаями. Мастер-класс по игре на курае. Возвращение на турбазу «Тенгри» (100 км).  Ужин 6-й день  Завтрак. Конная часть: прогулка вдоль границы Башкирского государственного заповедника.* Маршрут проходит шагом по живописной местности с обзором хребтов среднего и южного Крака** с сосновыми, сосново-берёзовыми и лиственничными лесами. Выезд рассчитан ~ на 4 часа (зависит от погодных условий и подготовленности группы),  Поздний обед.  Отдых на базе. Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. 7-й день  Завтрак.  Водная часть: сплав на катамаранах (~5 часов) Подготовка к маршруту: трансфер к месту начала сплава, инструктаж по технике безопасности, комплектация снаряжением, сбор катамаранов и «встаем на воду»! Спокойное течение реки, зеленые берега и живописные скалы. Во время сплава предполагается остановка для отдыха, обеда в полевых условиях и купания. Снятие с маршрута и трансфер до базы «Тенгри». Отдых на базе.  Ужин. Питание: Завтрак, обед в полевых условиях, ужин. 8-й день  Завтрак. Пешая прогулка до горы Благодать (~10 км).  Путь пройдет через село к сосновому лесу до смотровой точки. Резкий, почти стометровый обрыв в сторону изгиба реки Белая (Агидель), с которого открывается замечательный вид, прекрасный в любое время года - обзор хребта Баштау. Именно здесь делаются лучшие фотографии на фоне уральских гор. Обед. «За чашкой чая…» - дегустация башкирского меда, травяного чая и бальзамов местного производства. Групповой трансфер из с. Кага в г. Уфа (Универмаг «УФА», проспект Октября, д. 31). Ориентировочный приезд в Уфу к 21:00. Питание: Затрак, обед. Города: Уфа


