Typ C NnporpamMmmon

"LLIYWCKUN MynbTUaAKTUB", KaTaHWe Ha KBagpoLumknax +
pPadpTUHI No peke LLlya, Typ Ha 3 oHA

MporpaMmMma Typa

3-MecTHble BOOOHernpoHuuaeMbie nanaartku. Ha naJsiaTKy BbloaeTcs HGOGXOAHMOE KoJiniecTtBo
TenJIon3oNnAauMOHHbIX KOBPUKOB.

1-n peHb

BcTpevyaemcsa Ha X/n Bok3ane r. MeTposasoacKa nog 4acaMuM Ha OCHOBHOM 34aHUM CO CTOPOHbI NEeppoHa.
Hac BcTpevaloT MHCTPYKTOPbI, UX JIEFrKO y3HaTb - Tabaunuky «Ctesnna» BUAHO cpa3y (Mo BpeMeHU NpubbiTusa
noesna Ne18 (07:50) MockBa - NeTpo3aBoack).

Upem 3aBTpakaTb B pecTopaH, 4ToObl cpa3dy HAaCTPOUTLCA Ha OT/IMYHOE NpUKJIloYeHUue. 3aBTpakK npuaeTcs
no BKycCy JiloGOMy nyTellecTBEHHUKY - "LUBEACKUN CTON" K BalLMM yCJyram.

OTnpaBnseMcs Ha 0630pHYI0 3KCKypcuio No OHe>XXckou HabepexxHou. MoBepbTe, TaM eCTb, Ha 4YTO
nocmoTpeTb! Habepe>kHan NeTpo3aBoacKa - 3TO HACTOALLMMA My3el CKYILNTYP NOA4 OTKPbITLIM HEGOM.
CKy/bNTypbl - NOAAPKU ropoay oT roponoB-no6parumoB ®PuHnaipgum, Frepmanum, CLUA, ®dpaHuuum,
HopBeruu u LLiIBeuun. Yrapaerte, Kakasa oT Koro?

Hawe npuknoyeHue HaumHaeTcsa! Ha aBToOycax oTnpaBnsieMca K MeCcTy Hayala KaTaHuA Ha
KBagpouuknax, B nytu 30 kM.

MopbupaeM SKUNUPOBKY U BHUMATEJIbHO CJIyLLAeM MHCTPYKTaXK MO ynpaBJ/ieHUIO KBaAPOLUKIIOM.
Pacca>xuBaeMcs No MallMHaM U OTNpPaBAAEeMCs Ha TPEHUPOBOUYHbIA NOJIMIOH. HEMHOIro npuBbIKaeM K
TeXHUKe U Bble3>XaeM Mo 3anjaHupoBaHHOMY MapLUPYTY.

CTtapT cacdhapm Ha KBagpouuknax. Bbl BocxuTuTeCch pasHoobpasuem penbeda: npeononesas py4bMm,
3abono4yeHHble MecTa, NoJiA, JieCHble goporu (npumepHo 40 KM, 3 Yaca).

Bo Bpems cadapu ycTpaMBaeM nepekyc: npobyeM KapenbCKUM Yal, KaJIMTKU - KapenbCKue NMUPOXKKU U3
p>XaHOro Tecta C HAYMHKOM U KJIIOKBY B caxape.

Bo3BpalwaeMcs Ha 6a3y, caaeM SKMNUPOBKY U KBagpouuki. Mel XoTh U NOAKPENUIUCbL HEMHOIO B gopore,
HO He Mewasno 6bl NnoobepaTb OCHOBATENLHO - UAEM B Kade.

Ha aBTOOYyCax oTnpaBnseMcs K MecTy cTapTa cnJsaBa - K nsotTuHe UrHomnbckon MC (130 kKm).

Pa3sbuBaem narepb, y4yacTByeM B NPUIrOTOBJIEHUM Y)XUHA U MAEM OTAbIXaTb. 3aBTPa Hac XAaeT
HaCbIWEHHbIA AeHb!

MutaHue: 3aBTpak. Yaenutne. 06epn. YXuH.

Fopopa: NeTpo3aBoack

HocTonpumMeyarTesnibHOCTU: OHe)XXcKas Habepe>kHas

BopoeMbl: OHeXcKoe 03epo

2-U peHb



Mpocbinaemcs 1 3aBTpakaemM.

HauuHaeM rotoBuThCA K BbIXOAY Ha peKy: HagyBaeM pacdTbl, MHCTPYKTOPbI NPOBOAAT 06A3aTeNbHbIA
MHCTPYKTaX NOo TexHUuKe 6e3onacHOCTU Ha Boae U TexHuke rpednu. NMNonyyaeM Kacku, cnacartenbHble
XKUneTbl U BecJsia, BCe JIM4Hbie U 06LuMue Bellu ynakoBbiBAeéM B HENPOMOKaeMbie repMoOMeLUKH.

Mepen MHTEHCUBHLIM CMJIABOM HaAo NOoAKpenuTbhcsA. Bo BpeMsa BKYCHOro o6epna MHCTPYKTOPbI 03HAKOMAT
Bac ¢ obwen nHpopMaumen No NpeacTosleMy MapLIPYTy, OTBETAT Ha BCe MHTepecyloLue BONpoChl.
Mocne obepa cnyckaeMm Hallu cypa Ha BOAY, M y)XKe Ha NpakTUKe 3aKpensisieM TeoOpuio - TPEHUPOBOUYHbIE
3aHATUSA Ha Boje.

Haw mapupyTt cerogHa: UrHonbckas NAC - nop. KeHsankocku (3-4 K.c.) - nop. BanomnHe (1-2 k.c.) - nop.
Capukocku (1-2 K.c.) - nop. Kymuo (2-3 k.c.), 15 km.

CaMbin CJI0OXKHBbIA Nopor ceroaHs - nopor KeHAWKOCcKHM (3-4 K.c.). C KapesibCKOro sisbiKa ero Ha3BaHue
nepeBoAUTCA KaK «4YépHblA nopor», a BCe NOTOMY, Y4TO BOAA Ka)KeTCA YEPHOWU M3-3a BbIXOAALLUX HA
NOBEepPXHOCTb KaMeHHbIX nopoa. Ero asnHa oKoso KujaoMeTpa, Ha BbixoAe 2 METPOBLIX C/IMBA C O0JIbLLOW
60o4yko# (60NbLUOKW NEeHHbIA BaJl C NPOTUBOTOKOM).

PeweHue 06 o6Hoce nopora KeHAWKOCKM 1 nopora Kymrmo npuHMMaeTcd MHCTPYKTOPOM B 3aBUCUMOCTHU OT
rOTOBHOCTMU rpynnbl U YPoBHSA BoAabl. poxoxxaeHue nopora o6cy>xpaeM BMectTe C MHCTPYKTOpPaMu.
CTtpaxyem gpyr gpyra c 6epera, u He 3abbiBaeM CHMMaTb NPOXOXXAEeHUe nopora Ha Bupeo u poTo, 4ToObI
3anevarneTb ApKue cobbiTusa!

CnepoM npyT HecCJIo>XKHble noporu BanonHe (1-2 K.c.) u Capukocku (1-2 k.c.). Ha nocnepHemMm, KcTaTum,
MO>KHO MO-HacCTOosALLEMY OTOPBaTbCA: NPOKaTUTbCA NO BaJsiaM, 3aliTu GOKOM uau 3ap0M Hanepep, B obLwiem,
Kak BaM Bawla ¢haHTasusA Nno3BoJsMT. U nycTb BCE 3TO CONPOBOXXAAETCA 3BOHKUM CMEXOM.

BTOpPOM CJZI0>KHBIA NOPOr CeroAHA XAET Hac panblie - nopor Kymuo (2 k.c.). OH >Xxe caMbli KpacUBbIA Ha
MapLupyTe: 34echb peka netnseT MeXxay 6eperoB - oOrpoMHbIX MJIOCKUX CKal.

MpuyanuBaem K 6Gepery, cTaBUM narepb.

Y>KMH y Hac cerogHs HeoOblYHbIA - MHCTPYKTOPbI NPOBEAYT AJIA HAaC MacTep-KJiacc No NPUroToBJIEHUIO
KapeJsibCKOW KpacHOU pbli6ku Ha 6peBHe. K Hel Mbl MOCTAaBUM NOTOBUTLCA FAPHUP U Hape>kKeM CBeXXue
oBowwu. Ob6A3aTeNLHO NPoAEerycTUpyeM He TONIbKO pbiOKY Mo HauMOHaJIbHOMY peuenTy, HO U KapeJsibCKUM
6anb3amM.

Mop 3ByKM npupoabl OTNpaB/iieMCca OTAbIXaTb.

MuTtaHue: 3aBTpak. 06en. Y>XuH.

Bopoemsbi: Peka Llysa

3-U oeHb

Ho6poe yTpo! NMocne HaCbILLLEHHOro AHA U CbITHOINO Y>XMHa CNasioCb 3aMeYaTesibHO.

Hacna>xpaeMcs 3aBTpakoM, cobupaem Bellu 1M NpoaoJ/KaeM Halle nyTelwuecTBUue.

C noporom KyMuo Mbl y>ke 3HaKOMbI, HO KTO OTKa)keTcs o0y3aatb ero cHoBa? Bokpyr Takasa KpacoTa!

OT nopora oo pepeBHu Copaep okosio 15 kM nyTu. NyTb HE6GNU3KUK, HO Y HAc cobon ecTb MOTOP, NO3TOMY
YyacTb NyTU NPOMAEM Ha MOTOpe, YacTb Ha Bécnax. Bcerpa HaWpéTcsa ToT, KTO 3axo4eT rpecTu. Mo popore
00 AepeBHU HaM BCTPETATCA MHOXXECTBO KpaCcUBbIX TOP(PAHBIX 03Ep.

He cnewumMm, HacnaxpaeMcs oOKpy>XaloLleih HaC KpacoTon Npupopabl.

CnnaB 3akaH4yuBaeTcs B A. Coapep. Nepen TeM Kak BepHyThbcA B MeTpo3aBoack, o6epaeM HauMoOHasIbHbIM
KapenbCKUM 011080M - 1IOXUKEeNUTO. JIOXMKEWUTO - 3TO PbIOHBbIA CyNn, ero euLé Ha3bliBaloT «MOJIOYHAasA yxa».
HOenatb cyn Mbl 6yaeM us KpacHou pbibbl, XOpoLIUM AONOJIHEHUEM K cyny ByaeT canar.

Mo6biBaThL B Kapenum u He HaBepaTbCs B AepeBeHCKY 6aHbKy? He nopsapok! BaHsa 3aTonsieHa u yxe
XAET Hac B CBOM XXapkue ob6baATUA.

Hy 4uTt0? Kak npouwisim Haluu BbIXOAHbIE: Ha BOJIHAX NOKaTaJIMCb, HacJIaAuJINCb KapeJibCKUMMU Nensakamum,
BKYCHYIO eay nonpo6oBanu, B ropsuei 6aHbke nepepoamnsiuchb, - HyBCTByeTe NMPUJIUB CUJI U XKeJlaHue
NOKOPUTb HOBYIO BEpPLUUHY?!

Mo mopore po MNeTtposaBoacka (110 KM) BCMOMMHAEM O HalleM MaJIEHbKOM NMPUKJIIOYEHUU U CMELUHble
uctopum, cmoTpum dotorpacdumu u Bupgeo, u obewaem scTtpeTutocs B Kapenuu cHoBa!

Okono 19:30 Mbl y)xe y Bok3ana. lenaem potorpacdum, o6MeHUBaeMCA KOHTaKTaMU U Ha Be4EepPHUX
noespax oTnpassiieMcs No AOMaM.

Otbesn B MockBy, noe3g Nel7, unu B CaHnkT-NMeTepbypr, noesn Ne11.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen.

lFopopa: NeTpo3aBoack

Bopoembi: Peka Llysa






	"Шуйский мультиактив", катание на квадроциклах + рафтинг по реке Шуя, тур на 3 дня
	Программа тура 3-местные водонепроницаемые палатки. На палатку выдается необходимое количество теплоизоляционных ковриков.  1-й день  Встречаемся на ж/д вокзале г. Петрозаводска под часами на основном здании со стороны перрона. Нас встречают инструкторы, их легко узнать – табличку «Стелла» видно сразу (по времени прибытия поезда №18 (07:50) Москва – Петрозаводск). Идем завтракать в ресторан, чтобы сразу настроиться на отличное приключение. Завтрак придется по вкусу любому путешественнику – "шведский стол" к вашим услугам. Отправляемся на обзорную экскурсию по Онежской набережной. Поверьте, там есть, на что посмотреть! Набережная Петрозаводска – это настоящий музей скульптур под открытым небом. Скульптуры – подарки городу от городов-побратимов Финляндии, Германии, США, Франции, Норвегии и Швеции. Угадаете, какая от кого? Наше приключение начинается! На автобусах отправляемся к месту начала катания на квадроциклах, в пути 30 км. Подбираем экипировку и внимательно слушаем инструктаж по управлению квадроциклом. Рассаживаемся по машинам и отправляемся на тренировочный полигон. Немного привыкаем к технике и выезжаем по запланированному маршруту. Старт сафари на квадроциклах. Вы восхититесь разнообразием рельефа: преодолевая ручьи, заболоченные места, поля, лесные дороги (примерно 40 км, 3 часа). Во время сафари устраиваем перекус: пробуем карельский чай, калитки – карельские пирожки из ржаного теста с начинкой и клюкву в сахаре. Возвращаемся на базу, сдаем экипировку и квадроцикл. Мы хоть и подкрепились немного в дороге, но не мешало бы пообедать основательно - идем в кафе. На автобусах отправляемся к месту старта сплава – к плотине Игнойльской ГЭС (130 км). Разбиваем лагерь, участвуем в приготовлении ужина и идем отдыхать. Завтра нас ждет насыщенный день! Питание: Завтрак. Чаепитие. Обед. Ужин. Города: Петрозаводск Достопримечательности: Онежская набережная Водоемы: Онежское озеро 2-й день  Просыпаемся и завтракаем. Начинаем готовиться к выходу на реку: надуваем рафты, инструкторы проводят обязательный инструктаж по технике безопасности на воде и технике гребли. Получаем каски, спасательные жилеты и весла, все личные и общие вещи упаковываем в непромокаемые гермомешки.  Перед интенсивным сплавом надо подкрепиться. Во время вкусного обеда инструкторы ознакомят вас с общей информацией по предстоящему маршруту, ответят на все интересующие вопросы.  После обеда спускаем наши суда на воду, и уже на практике закрепляем теорию – тренировочные занятия на воде. Наш маршрут сегодня: Игнольская ГЭС – пор. Кеняйкоски (3-4 к.с.) – пор. Валойне (1-2 к.с.) – пор. Сарикоски (1-2 к.с.) – пор. Кумио (2-3 к.с.), 15 км. Самый сложный порог сегодня – порог Кеняйкоски (3-4 к.с.). С карельского языка его название переводится как «Чёрный порог», а все потому, что вода кажется чёрной из-за выходящих на поверхность каменных пород. Его длина около километра, на выходе 2 метровых слива с большой бочкой (большой пенный вал с противотоком).  Решение об обносе порога Кеняйкоски и порога Кумио принимается инструктором в зависимости от готовности группы и уровня воды. Прохождение порога обсуждаем вместе с инструкторами. Страхуем друг друга с берега, и не забываем снимать прохождение порога на видео и фото, чтобы запечатлеть яркие события! Следом идут несложные пороги Валойне (1-2 к.с.) и Сарикоски (1-2 к.с.). На последнем, кстати, можно по-настоящему оторваться: прокатиться по валам, зайти боком или задом наперед, в общем, как вам ваша фантазия позволит. И пусть всё это сопровождается звонким смехом. Второй сложный порог сегодня ждёт нас дальше – порог Кумио (2 к.с.). Он же самый красивый на маршруте: здесь река петляет между берегов – огромных плоских скал.  Причаливаем к берегу, ставим лагерь. Ужин у нас сегодня необычный – инструкторы проведут для нас мастер-класс по приготовлению карельской красной рыбки на бревне. К ней мы поставим готовиться гарнир и нарежем свежие овощи. Обязательно продегустируем не только рыбку по национальному рецепту, но и карельский бальзам. Под звуки природы отправляемся отдыхать. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Водоемы: Река Шуя 3-й день  Доброе утро! После насыщенного дня и сытного ужина спалось замечательно. Наслаждаемся завтраком, собираем вещи и продолжаем наше путешествие. С порогом Кумио мы уже знакомы, но кто откажется обуздать его снова? Вокруг такая красота! От порога до деревни Соддер около 15 км пути. Путь неблизкий, но у нас собой есть мотор, поэтому часть пути пройдём на моторе, часть на вёслах. Всегда найдётся тот, кто захочет грести. По дороге до деревни нам встретятся множество красивых торфяных озёр. Не спешим, наслаждаемся окружающей нас красотой природы. Сплав заканчивается в д. Соддер. Перед тем как вернуться в Петрозаводск, обедаем национальным карельским блюдом – лохикейто. Лохикейто – это рыбный суп, его ещё называют «молочная уха». Делать суп мы будем из красной рыбы, хорошим дополнением к супу будет салат. Побывать в Карелии и не наведаться в деревенскую баньку? Не порядок! Баня затоплена и уже ждёт нас в свои жаркие объятия. Ну что? Как прошли наши выходные: на волнах покатались, насладились карельскими пейзажами, вкусную еду попробовали, в горячей баньке переродились, – чувствуете прилив сил и желание покорить новую вершину?! По дороге до Петрозаводска (110 км) вспоминаем о нашем маленьком приключении и смешные истории, смотрим фотографии и видео, и обещаем встретиться в Карелии снова! Около 19:30 мы уже у вокзала. Делаем фотографии, обмениваемся контактами и на вечерних поездах отправляемся по домам. Отъезд в Москву, поезд №17, или в Санкт-Петербург, поезд №11. Питание: Завтрак. Обед. Города: Петрозаводск Водоемы: Река Шуя


