Typ C NnporpamMmmon

"Yepes ropbl Anag Kk 6asosomy narepto lNuvka JleHnHa",
TPEKKUHT Typ Ha 12 aHei

MporpaMmMma Typa

Ow "Sunrise Osh Hotel" 3* unu nopo6Han

IOpToBble narepsa PasmewieHue B lopTax no 3-4 yesioBeka

Mocenok Ko>xo-KeneH N'octeBou AoM, pasmelieHue no 3-4 yesoBeka B KOMHaTe

IOpToBbIK Nnarepb «MonsaHa dpoenbBencoB» CTaHAApPT - pa3MelleHne B KEMMNUHIOBbIX NasaTKax no
1-2 yenoBeka

KoMdopT - pasMmeL,eHue B KbIpPrbi3CKom opTe no 1-2 yenoBeka

Jlarepb «ConiHe4YHbIW» PasMelleHMe B KEMNUHIOBLIX NasaTkax no 1l-2 yesioBeka

1-n peHb

MpubbiTHe B Ow.

BcTpeya B a3ponopTy, pasMelleHme B roctuHuue nocse 14:00. He6onbLwian nporysika no ropoay,
noceweHue cBAWEeHHOW CyneiMaH-ropbl U OLHOUMEHHOIO KpaeBeA4eckoro Myses, pacnoJsio>KeHHOro B
newepe ropbi. AcTopuko-apxeosiormyeckum komnnekc «CyneimMaH-Too» - e AUHCTBEHHbIN 00BbEKT B
Kbiprei3cTaHe, BKJlOYeHHbIW B cnucok FOHECKO. NoceweHue Owckoro 6asapa, roe Mo>XHo npuobpecTm
HauUuoOHaJIbHble CYBEHUPHI.

Houb B rocTuHuue.

Fopopa: Ow

2-4 peHb

Mepeesp Ow - nocenok Keisbin-Llopo.

Bpems B nyTu: 3 4.; pacctosHue: 120 KM.

HDopora K nocenky Kbi3bin-LLopo, pacnoso>XeHHOMY Ha BbicoTe 2400 M HaZ, ypOBHEM MOpS, NPOXOAUT
yepes XxuBonucHoe NManaHcKoe BoAOXpaHUULLE, a 3aTeM BAOJIb peKu AK-Byypa.

Mo npuGbITUM - 06epn B rocTeBOM gomMme.

TpeKKUHr K ponuHe peku Kowi-MoWHOK.

BpemMs B nyTu: 5 4.; pacctosHue: 10 KkM; nepenapg BbicOoT: +850 M, -450 M.

Mepexopn yepes nepesan Kow-MonHok (3250 m). C nepeBasa OTKpbiBaeTCA BeJiIMuecTBeHHasaA naHopaMma
Kuuuk-Anaickoro xpe6ta c BepwumHamu 4000-5000 M. Cnyck B posuHy peku Kow-MoWHOK.
PasmelueHue B IOPTOBOM Jslarepe, pacnosio)keHHOM Ha noJsisiHe 6,3 CKaso4YHOro ap4yoBoOro seca.

Houb B lopTOBOM narepe (2800 M).

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

3-4 OeHb

HonuHa peku Capbi-benb - nocenok Koxxo-KeneH.

BpemMmsa B nyTu: 7 4.; paccTtosHue: 12 kM; nepenag BbicoT: +400 M, -970 M.

Mepexopn yepes nepeBan Capsbi-besib (3200 M) B BosIMHY KpacHbiX ckan Koxxo-KeneH.

O6ep Ha nonsiHe “Tony6oro rpota” - usBecTHou newepe Koxxo-KeneH, koTopasi CHMTaeTCA CBALLEHHOM.
Mocne obepa nporynka no KaHbOHY K BoAonagaM U KpacHblM ckanaMm, obpasylowum yuienbe "Tpex
OpakoHoOB".

Pa3smelwueHue B rocteBOM aoMe B nocesike Koxxo-KesieH - ayTEHTUHMHOM NPUPOAHO-3THOrpacdhuyecKkom
KOMMJIeKCe, rae COXpPaHUJIMCb CTapUHHbIE BOASHbIE MeJIbHULbI U JOMa U3 KPAaCcHOM MuHbI, a Henopaneky
pacnosio>XeHbl ecTecTBeHHble rpoThbl. Houb B rocteBom pome (2230 M).

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.



4-h peHb

Ko>xo-KeneH - nepeBan J)KUNThbIK.

BpemMmsa B nyTu: 8 4.; pacctosHue: 18 KM; nepenag, BbICOT: +1280 M.

Jlerkmn nepexopn No KpacuBOMy yuienblio peku AK-Byypa K nogHOXXUI0 nepeBasa [HKMNTbIK Yepes
anbNUMUCKMe Jsiyra u BbICOKOropHble nacTouwia, roe B NyTM MO>KHO NOOOLLATLCA C KUPrUM3CKUMMU
KO4YeBHUKaMU, KOTOpPbie 3aHATbl CBOMMM NOBCEAHEBHbLIMU AeJlaMU, NacyT CKOT U BeAyT HaTypaJibHbIA
ob6pas >XU3Hu.

PasmeLlieHue B IOPTOBOM Jsiarepe Ha He6oNbLUOW NOJIAHE Y PYyUbs.

Houb B lopTOBOM narepe (3510 Mm).

MuTtaHue: 3aBTpak, o6epn, y>KuH.

5-1 peHb

MepeBan OxuntbiKk (4185 M), cnyck B ANaUCKYIO O0J/IUHY.

Bpemsa B nyTu: 8 4.; pacctosHue: 18 KkM; nepenag BbICOT: +675 M, -1015 M.

MoabeM Ha nepeBan I>kKunTbik (4185 M), OTKyAa OTKpbiBaeTCA 3axBaTbiBaloLWaa AyX NaHopaMa bnecrawmx
CHEe>XHO-JIe J0BbIX CKJIOHOB 3aasiaickoro xpebta ¢ AOMUHUPYIOLLEA BEPLUMHOW - NUKOM JleHuHa (7134 m).
B xopoLuyio noroay MO>XXHO yBUAETb U Apyrue naMmMpcKue ruraHtbl - NUK KommyHusma (7495 M) n nuk
Kop>xeHeBckou (7105 m).

Cnyck B nocenok flap6asa Taw K MecTy o>XXuaaHusa TpaHcnopTa.

Mepeesp B narepb «MonsHa 3penbBEeNCOB».

BpemMs B nyTuU: 2 4.; pacctossHue: 40 KM.

Mepee3n B TYpPUCTUHECKUN IOPTOBbIN Jlarepb, PacnoNIo>KeHHbIN Ha nonsHe daenbBencos (3600 M) nop,
NMUKOM JleHuHa.

MpubbiTHe B narepb, pasmelleHue, oben,.

Mporynka Ha JlykoBylo nosisHy (3800 M) - 3anoBeAHbIW Nyr, FrAe pacTeT AUKUN 3eJieHbin JIyK, u obuTaloT
OeCATKM CypKoB. B pasrap naMMpCKOro sietTa NOBEpPXHOCTb MOJIAHbI NPeBpaLLaeTCA B NeCTPbl LBETOYHbIA
KoBep.

Bpemsa B nyTu: 3 yaca; nepenag BbicoT: +200 M, -200 M.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencos» (3600 M).

MutaHue: 3aBTpak, 0bepn, y>KuH.

6-U peHb

Moxopn K cBAWEHHOMY o3epy Tynnap-Kéns.

Bpemsa B nyTu: 5 4.; nepenap BbicoT: -100 M, +100 M.

Mporynka K o3epy Tynnap-Kénb. O3epo CBALEHHO, MECTHOE HaceJieHue CYUTAaeT, YHTO HeJib3A XXUTb Ha
beperax o3epa, Henb3A OpaTbh BOoAy, KynaTbCs, NOUTb CKOT U JIOBUTb pbiOy. Mo cnoBaM MecTHbIX 4YabaHoB,
NPUXOAUTb K 03epy )XKeJslaTesIbHO CO CBeT/IbIMUA MbICJIAMU, MOXKHO MOJZIMTLCA Ha Gepery, okyHaTb 60NbHbIE
YyacTu Tesia UK OKPONJATb UX BOAOW - 06s3aTeNIbHO NOoJy4YuLllb Aap UcuesieHUA. 3HaKOMCTBO C ObLITOM U
TpaguUUAMU KOYeBbIX Kbiprbi3oB. B ceBepHOM YacTu o3epa eCTb CMOTpPOBas NJjowagkKa, C KOTOpom
OTKpbIBaeTCA 3axBaTbiBalOLWUA BUA Ha NUK JleHMHa Ha ¢poHe Ouplo30BOM rnaam.

3HAKOMCTBO C ObITOM U TPAAULUAMM KOUYEBbIX KbipPrbi3oB. [lerycrauus KyMbica.

Bo3BpalieHue B narepb.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencoB» (3600 M).

MuTtaHue: 3aBTpak, o6epn, y>KuH.

7-1 peHb



MopobeM Ha 0630pHYIO NNOWAAKY Ha rpebHe nuka MeTpoBCcKoOro.

Bpems B nyTu: 4-5 4.; nepenapg BbicoT: +500 M, -500 M.

Muk MeTpoBckoro (4700 M) - caman 6mM3Kas BepwuHa K BasoBoMmy narepto. Mbl NOAHUMEMCA NPUMEPHO
00 BbicOTbl 4100 M, OTKyAa OTKpPbIBaeTCA NOoTpAcCaloLas NaHopaMa Ha 6eckpaiHIol ANalCKYI0 O0JIMHY C
POCChINbIO Pa3HOLUBETHbIX 03ep, BeJiInieCTBeHHbIW 3aananckum xpebeT u ero raaBHylo BepLUMHY - MUK
JleHuHa (7134 mM).

Bo3BpallieHue B narepb.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencoB» (3600 M).

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

8-1 peHb

Mepexop B narepb «CoJIHEYHbIW>» K NOAHOXKUIO CEMUTbICAYHUKA - NUKa JlIeHUHa.

Bpemsa B nyTu: 6-7 4.; nepenapg BbicoT: +800 M.

MapLipyT B narepb «CoJIHe4YHbIN» NpoJieraeT Yepes y>xe 3HakoMmylo Jlykosyio nossHy, NonsaHy cypkos,
3amok flyxoB Anas, nepeBan lNyrewecrseHHnkoB (4150 M) u rpaHaMO3HbIA e AHUK JIeHuHa.

Mocne cnycka ¢ nepeBasia Tpona NnepexonuT NPaKTUYEeCKU B TOPU3OHTaJIbHYIO NMJIOCKOCTb U uaeT
napasnsesibHO JiIeBOMy MOpeHHOMY oTBany. NMpeoponeB OypHylo ropHylo peKy, NoAHUMaeMcCs Ha Tpony,
BeAyLylo K eaHuKky JleHuHa. [lanee ABUXXEMCH MO Teny JsieAHUKa A0 nepenosoro narepsa «CoJIHe4YHbIW>»
(4400 M), pacnono>XeHHOro Ha cepeauHHOW MopeHe.

PasMmelwieHue B narepe «CoJsIHe4YHbIW». OTAbIX.

Houb B narepe «CosiHe4yHbIn» (4400 M).

MuTtaHue: 3aBTpak, ob6en, y>KuH.

9-# peHb

Bocxo>xpeHue Ha nuk lOxuHa (5130 m).

Bpemsa B nyTu: 6-7 4. Nepenap BbicoT: +730 M; -730 M.

MapLwpyT npoBoANTCA Noa PyKOBOACTBOM ruga be3 cneunasibHOro CHapsXXeHms.

3T1an 1: Bbixon u3 nareps «CosiHeuyHbIn» (4400 M). Mepexon yepes JieAHUK K HaYyasly noabEéMa Ha rpebeHb
neBou (oporpacdumyecku) MOpeHbl iegHuKa JIeHUHa.

dtan 2: MoabéMm no rpebHI0O MOpeHbl. KpyTusHa nogbéma: 20-25°. Boixon Ha 6osiee NoslorMm y4acTok u
nepexop K 0)XKHOMY CKJIOHY - K LUMPOKOMY KyJlyapy, BbiBOAALLEMY NMPAMO Ha BepLUMHY nuka lOxuHa.
3T1an 3: NMoabeM nNo npaBoM (No xoAy ABMXKEHUA) YacTU KyJlyapa, KpyTU3HA NOABbEMA HAa HEKOTOPbIX
ydyacTkax gocTturaeTt 30°. Yawe Bcero aBM>XeHue npoucxonuT No CHery, Mectamm ObiBaeT Menkas u
cpepHsana ocbinb. Mocne BbiXxoaa U3 KyJsiyapa - NOBOPOT HasneBo. Hepe3 15 MeTpPOB N0 Yy3KOMY CHE)XXHOMY
rpebHIO - BbIXO 4 Ha BepPLUMHHOE NJIAaTo U BepluHy nuka lOxuHa (5130 m).

Stan 4: CnycK C BepLMHbI NO NyTU noabeMa.

Bo3spawieHue B narepb «COJZIHEYHbIW», OTAbIX.

Houb B narepe «CosiHe4yHbIW» (4400 M).

MutaHue: 3aBTpak, 06en, y>KUH.

10-n peHb

Cnyck B narepb «[MonsHa dpenbBenCcoOB».

Bpemsa B nyTu: 5 4.; nepenapg BbicoT: -800 M.

Mo nyTy BHMU3 HacnaguMCs XXUBOMUCHBIMUA Pa3HOLBETHbIMUA CKaJslaMU, NPUYYAJIMBbIMA KaME@HHbIMU
6awHAMM U KaHbOHOM «Kpai 3eMnu» B gosiMHe peku Auuk-Tawl.

PasmewieHue B narepe «MonsHa dpgenbBencoB». OTAbIX.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencoB» (3600 M).

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

11-#4 peHb



Mepeespn B Owu.

Mocne obepna nepeesp B Ol Yepe3 3HAMEHUTYIO ANTaHCKYIO [OJIMHY U BbICOKOTOPHbie nepeBanbl TangbiK
(3615 M) n Yumpuuk (2408 m).

MpubbiTHe B OW, pa3MelleHue B rOCTUHULE.

3aBTpak, obegn.

Ho4yb B rocTuHuue.

MutaHue: 3aBTpak, oben.

Fopopa: Ow

12-n peHb

YO6biTHe u3s Owa

Mepeespn B asponopT Owa. 3aBepLueHne nporpaMmbl Typa.
Mutanue: 3aBTpak.

Fopopa: Ow

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 03.07.2024



	"Через горы Алая к базовому лагерю Пика Ленина", треккинг тур на 12 дней
	Программа тура Ош "Sunrise Osh Hotel" 3* или подобная Юртовые лагеря Размещение в юртах по 3-4 человека Поселок Кожо-Келен Гостевой дом, размещение по 3-4 человека в комнате Юртовый лагерь «Поляна Эдельвейсов» Стандарт – размещение в кемпинговых палатках по 1-2 человека Комфорт – размещение в кыргызской юрте по 1-2 человека Лагерь «Солнечный» Размещение в кемпинговых палатках по 1-2 человека  1-й день  Прибытие в Ош. Встреча в аэропорту, размещение в гостинице после 14:00. Небольшая прогулка по городу, посещение священной Сулейман-горы и одноименного краеведческого музея, расположенного в пещере горы. Историко-археологический комплекс «Сулейман-Тоо» – единственный объект в Кыргызстане, включенный в список ЮНЕСКО. Посещение Ошского базара, где можно приобрести национальные сувениры. Ночь в гостинице. Города: Ош 2-й день  Переезд Ош – поселок Кызыл-Шоро. Время в пути: 3 ч.; расстояние: 120 км. Дорога к поселку Кызыл-Шоро, расположенному на высоте 2400 м над уровнем моря, проходит через живописное Папанское водохранилище, а затем вдоль реки Ак-Буура. По прибытии – обед в гостевом доме. Треккинг к долине реки Кош-Мойнок. Время в пути: 5 ч.; расстояние: 10 км; перепад высот: +850 м, -450 м. Переход через перевал Кош-Мойнок (3250 м). С перевала открывается величественная панорама Кичик-Алайского хребта с вершинами 4000–5000 м. Спуск в долину реки Кош-Мойнок. Размещение в юртовом лагере, расположенном на поляне близ сказочного арчового леса.  Ночь в юртовом лагере (2800 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 3-й день  Долина реки Сары-Бель – поселок Кожо-Келен. Время в пути: 7 ч.; расстояние: 12 км; перепад высот: +400 м, -970 м. Переход через перевал Сары-Бель (3200 м) в долину красных скал Кожо-Келен. Обед на поляне “Голубого грота” – известной пещере Кожо-Келен, которая считается священной. После обеда прогулка по каньону к водопадам и красным скалам, образующим ущелье "Трех Драконов". Размещение в гостевом доме в поселке Кожо-Келен – аутентичном природно-этнографическом комплексе, где сохранились старинные водяные мельницы и дома из красной глины, а неподалеку расположены естественные гроты. Ночь в гостевом доме (2230 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 4-й день  Кожо-Келен – перевал Джиптык. Время в пути: 8 ч.; расстояние: 18 км; перепад высот: +1280 м. Легкий переход по красивому ущелью реки Ак-Буура к подножию перевала Джиптык через альпийские луга и высокогорные пастбища, где в пути можно пообщаться с киргизскими кочевниками, которые заняты своими повседневными делами, пасут скот и ведут натуральный образ жизни. Размещение в юртовом лагере на небольшой поляне у ручья. Ночь в юртовом лагере (3510 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 5-й день  Перевал Джиптык (4185 м), спуск в Алайскую долину. Время в пути: 8 ч.; расстояние: 18 км; перепад высот: +675 м, -1015 м. Подъем на перевал Джиптык (4185 м), откуда открывается захватывающая дух панорама блестящих снежно-ледовых склонов Заалайского хребта с доминирующей вершиной – пиком Ленина (7134 м). В хорошую погоду можно увидеть и другие памирские гиганты – пик Коммунизма (7495 м) и пик Корженевской (7105 м). Спуск в поселок Дарбаза Таш к месту ожидания транспорта. Переезд в лагерь «Поляна Эдельвейсов». Время в пути: 2 ч.; расстояние: 40 км. Переезд в туристический юртовый лагерь, расположенный на поляне Эдельвейсов (3600 м) под пиком Ленина. Прибытие в лагерь, размещение, обед. Прогулка на Луковую поляну (3800 м) – заповедный луг, где растет дикий зеленый лук, и обитают десятки сурков. В разгар памирского лета поверхность поляны превращается в пестрый цветочный ковер. Время в пути: 3 часа; перепад высот: +200 м, -200 м. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 6-й день  Поход к священному озеру Тулпар-Кёль. Время в пути: 5 ч.; перепад высот: -100 м, +100 м. Прогулка к озеру Тулпар-Кёль. Озеро священно, местное население считает, что нельзя жить на берегах озера, нельзя брать воду, купаться, поить скот и ловить рыбу. По словам местных чабанов, приходить к озеру желательно со светлыми мыслями, можно молиться на берегу, окунать больные части тела или окроплять их водой – обязательно получишь дар исцеления. Знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. В северной части озера есть смотровая площадка, с которой открывается захватывающий вид на пик Ленина на фоне бирюзовой глади. Знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. Дегустация кумыса. Возвращение в лагерь. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 7-й день  Подъем на обзорную площадку на гребне пика Петровского. Время в пути: 4–5 ч.; перепад высот: +500 м, -500 м. Пик Петровского (4700 м) – самая близкая вершина к Базовому лагерю. Мы поднимемся примерно до высоты 4100 м, откуда открывается потрясающая панорама на бескрайнюю Алайскую долину с россыпью разноцветных озер, величественный Заалайский хребет и его главную вершину – пик Ленина (7134 м). Возвращение в лагерь. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 8-й день  Переход в лагерь «Солнечный» к подножию семитысячника – пика Ленина. Время в пути: 6–7 ч.; перепад высот: +800 м. Маршрут в лагерь «Солнечный» пролегает через уже знакомую Луковую поляну, Поляну сурков, замок Духов Алая, перевал Путешественников (4150 м) и грандиозный ледник Ленина. После спуска с перевала тропа переходит практически в горизонтальную плоскость и идет параллельно левому моренному отвалу. Преодолев бурную горную реку, поднимаемся на тропу, ведущую к леднику Ленина. Далее движемся по телу ледника до передового лагеря «Солнечный» (4400 м), расположенного на серединной морене. Размещение в лагере «Солнечный». Отдых. Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 9-й день  Восхождение на пик Юхина (5130 м). Время в пути: 6-7 ч. Перепад высот: +730 м; -730 м. Маршрут проводится под руководством гида без специального снаряжения. Этап 1: Выход из лагеря «Солнечный» (4400 м). Переход через ледник к началу подъёма на гребень левой (орографически) морены ледника Ленина. Этап 2: Подъём по гребню морены. Крутизна подъёма: 20–25⁰. Выход на более пологий участок и переход к южному склону – к широкому кулуару, выводящему прямо на вершину пика Юхина. Этап 3: Подъем по правой (по ходу движения) части кулуара, крутизна подъёма на некоторых участках достигает 30⁰. Чаще всего движение происходит по снегу, местами бывает мелкая и средняя осыпь. После выхода из кулуара – поворот налево. Через 15 метров по узкому снежному гребню – выход на вершинное плато и вершину пика Юхина (5130 м). Этап 4: Спуск с вершины по пути подъема. Возвращение в лагерь «Солнечный», отдых. Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 10-й день  Спуск в лагерь «Поляна Эдельвейсов». Время в пути: 5 ч.; перепад высот: -800 м. По пути вниз насладимся живописными разноцветными скалами, причудливыми каменными башнями и каньоном «Край Земли» в долине реки Ачик-Таш. Размещение в лагере «Поляна Эдельвейсов». Отдых. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 11-й день  Переезд в Ош. После обеда переезд в Ош через знаменитую Алайскую долину и высокогорные перевалы Талдык (3615 м) и Чиирчик (2408 м). Прибытие в Ош, размещение в гостинице. Завтрак, обед. Ночь в гостинице. Питание: Завтрак, обед. Города: Ош 12-й день  Убытие из Оша Переезд в аэропорт Оша. Завершение программы тура. Питание: Завтрак. Города: Ош


