Typ C NnporpamMmmon

"LLIymak - obutenb ropHbix gyxos” (11 aH./10 H.), TPEKUHT +
OTObIX HA NCTOYHUKAX, BOCTOYHble CagHbl

MporpaMmMma Typa

2-, 3-MecTHOE€:
Ha NewexoaHOM YacTu Typa B COBPeMEeHHbIX najsartkax ¢ TEeHTOM.

1-n peHb

MpubbiTHe B UpkyTck. C60p rpynnel B 7.00 B asaponopTy, B 7.30 Ha /O BOK3ane.

OTnpaBJieHMe K MecTy cTapTa newexoaHon nporpamMMmel, B nocesiok Hunosa MNMycTbiHb. Bpemsa B nyTH -
okoJio 5 yacos. CKy4yaTb NO Aopore BaM He NpUAeTcs, 3a OKHOM ByaeT cTpeMUTeIbHO MEHATLCA Neusax.
JlecHoW cepnaHTUH BApPYr obopBeTcA HaBCcTpeuy rosiybon abiMmke osepa Bankan, a 3ateMm aopora cBepHeT
B TYHKMHCKYIO BOJIMHY HaBcTpevy BocTouHbiM CasHaM. Mo popore oben B kacde 3a gon. naarty.

MepBbi AeHb MOXXHO Ha3BaTb Pa3sMUHOYHbIM - NPaKkTUYecku 6e3 nogbLeMoB U cnyckoB. NMepexopn oT
HunoBo# nycTeiHu go Cyxoro py4ba. MNoaroHseMm cHaps>xeHue. Ha Houner Hy>xHO po6paTbca 00 rpaHuLbl
neca.

Y)>XuUH Ha KocTpe. Houb B nanaTtkax.

BHumaHue! Mo xXenaHuio rpynnbl, y4acToK MapuipyTta oT Hunoson nyctbiHu o Cyxoro py4bsi MOXKHO
npoexatb Ha aBTOTPaHCNOpPTe, 3a Aon. naaTty. [lZiIMHa nepee3na okoJio 15 kM. [lopora AoCTaToO4HO
pa3buTan, Tak>xe NpeacToUT Nepenpasa Yepes pyvyei, KOTOpPbIA NocJsie AoXKAaeh MoXXeT NpeAcTaB/faTb U3
cebsa mocTaTo4HO cepbe3Hylo nperpapy. Ho MOXKHO OCMJ/IMTL M MELIKOM 3TOT Y4acTOK NyTH.

MewexopHasa 4yacTb: 15 KM, HA6oOp BbICOTHI 0KOJI0O 500 M.

FNopopa: Upkytck, KynTyk, OKMHCKUA paloH

2-U OeHb

Mocne cbITHOro 3aBTpaKka Ha4UHaAETCA CaMbli TPYAOEMKUN AEeHb: NPEeACTOUT NPOUTHU roJibLLOBYIO 30HY,
nepesan LLlymakckui (2760 M) 1 cnycTUTbLCA B A0JIMHY peku LLlymak. Heponrue npuBanbl Ha nepekyc u
obegn.

Mo nyTu 6yayT BCcTpeyaTbCca TypucTU4ecKkue rpynnsi. JIloam B ropax CTaHOBATCA CNOKOWHee, aobpee. 3a
Halwle pecATUOHEeBHOEe nyTellecTBUEe KaXKAbli OYUCTUT AYyLUY U TeJsio OT CMOra MeranoJsiucos, ocBo6oauT
CO3HaHUe OT NOTOKOB HEeHY>XHOW uHdopmMauumu. U no Bo3BpaleHUU AOMOMN Bbl CMOXKETe MO JesIMThCA
cBoeW 3Hepruen pobpa c okpyxaowumu!

HouyeBKy opraHusyeM HepganeKko OoT KpacuBeuLwlero sogonaga.

Y>XuUH Ha KocTpe. Houb B nanartkax.

MewexopHas 4acTb: 20 KM, HAbop BbICOTHI 0OKOJI0O 900 M.

Fopopa: OKMHCKUK paoH

3-" oeHb



3aBTpaK U PpuHaNbHBLINA PbIBOK K wenu! Cnyck no ponuHe K Lllymaky. CerogHsa npupopa HarpaguTt
BEJINKOJNIENHBIMU KpackaMu cybanbnUACKUX NYroB B A0JIMHE PEeKM.

Bnuvxxe K Beyepy npubbiTue Ha LLlyMakcKkue UCTOYHUKHM, YCTaHOBKA Jlareps, 3aroToBka ApoB, Y>XKUH. Houb B
nanarkKax.

LLlyMakCcKMe UCTOYHUKMN — YHUKaJIbHOEe siBJIeHUe Npupoabl. 3TO e JMHCTBEHHOEe MecTo Ha 3emJie, rge Ha
CpaBHUTENIbHO HEBGONbLUOK NNOLWAAN CKOHLEHTPUPOBAHO TaKoe KOJIMYeCcTBO UCTO4YHUKOB! Cenyac
HacuyuTbiBaeTcA Oosiee cTa MMHepaJsibHbIX BbIXOA0B, HO 0,0 HaBoaHeHuAa 2000-ro ropa ux 6b1s10 6onee 160.
PaccTosiHMe MeXXAy UCTOYHUKaMMU PasHOro MMHepaJsibHOro cocTaBa MoOXeT ObITb MEHee O4HOro MeTpa.
TeMmnepaTtypa Boabl Konednetcs ot +10 po +35 rpaaycos.

Mo cocTaBy MCTOYHUKWN NPEBOCXOAAT 3HaMeHUTble KaBKkasckue MuHepasibHble BOAbl. Ta XXEeMUYYXXUHA
coxpaHuJia CBOIO YHUKaNIbHOCTb Gs1aropaps oTcyTCTBUIO Aopor. lobpaTbcA clofa MOXKHO MELUKOM WM Ha
BepToneTe.

MewexonHasa YyacTb: 20 KM.

Fopopa: OKMHCKUM paoH

Bopoemsi: LLlyMmakckune MUHepasibHble UCTOYHUKHU

4-W peHb

Mocne npobyxaeHus naeM 3HaAKOMUTLCA C UCTOYHMKaMU U NnonpoGoBaThk BOAbLI HA rOJIOAHbINA XXeJyaoK.
Bepnb ooHa M3 uesei Hawlero nyrtewecTBUA - NOAJIEYUTLCA U HAabpaTbca cun Ha Becb roa! Bosne KaXxaoro
UCTOYHUKA €CTb HAAMUCU: «YXO, FOPJI0, HOC», «AaBJIeHUE», «NevYyeHb» U T.A4. Mo3ToMy Kaxkabih 6e3 Tpyna
BblOepeT ona cebsa HyXXHble. Ewe ogHa 0co06eHHOCTbL MEeCTHOW BOAbl - CBOMCTBA ee TepAlTCA Yepes
HECKOJIbKO 4acoB.

- BOAY U3 UCTOYHUKOB csieayeT npuHuMaTh 3a 30-60 MUHYT 00 eAbl UK NOCJIE efbl;

- rpsA3eByl0 BaHHY MO>XHO NPUHUMATb TOJIbKO B3POC/IbLIM U He Boniee 20 MUHYT;

- PaooOHOBYIO BaHHY MO>XKHO NMpPUHMMaTh, He norpy>xas obnacte cepaua,l pa3 B geHb: 40 10 MUHYT -
B3pPOCJIbIM, A0 5-7 MUHYT OEeTAM.

Mocne 3aBTpaka oTnpassfseMcCa Ha 3KCKypcuio no Boponapam! Kackan sogonanos Ha MpaMopHOM pyube
pacnosio>XeH NpUMMepHO B KUJIOMEeTpPe OT UCTOYHUKOB. Jlopora npoxoauT no Kkepposomy 6opy. Peka
obpblBaeTCA O4YeHb XXUBONMUCHbLIM 30-MeTpoBbLIM Bogonagom. O6en B popore.

Bo3BpallieHue B narepb. Y)XUH Ha KocTpe. Houb B nanarkax.

Fopopa: OKMHCKUK pavkoH

Bopoembl: LLlyMmakckue MUHepasibHble UCTOYHUKH

5-4 peHb



5 -7 pHU: oTAbIX U Jle4eHUue Ha UCToOYHUuKax. Mpu GnaronpuATHOW Noroae rpynna NOCeTUT csieayloLime
MmecTa (Hanerke):

MepeBan 3onoto

Mocne 3aBTpaka Noxop Ha nepeBan 30J10TO K rOpHOMy o3epy. KeapoBbii 1Iec NoCTeNneHHO CMEeHUTCA
anbnNUMUcKMMm nyramm. ConpoBo>kKaaTh Hac OyaeT ropHbin pyyeu ¢ HebonbWKMMKU BogonagamMm nNo cBoeMy
pycny. MoabeM Ha nepeBasl AOBOJILHO MOJIOrUM U NIerKuil. Tpona BbIBOAUT B rOPHbIA LUPK, HA AHe
KOTOpPOro HaxoauTCcs HeoOblIKkHOBEHHOE Mo KpacoTe, rybuHe u LBeTy BbICOKOTOpPHOE 03epo.

MepeBan Tpex KanuTaHoOB

9KCKYPCUOHHBLIA MapLUPYT Ha 0030pHYI0 BepLuHy «Tpéx KanuTaHoB» (BbicoTa 2390 M) npoxoauT nNo
npaBoMy 6epery peku LllyMmak, a 3aTeM BAOJIb Py4Ybs C KacKagoM MalleHbKux Bogonagos. C nepeBana
OTKpbIBaeTCs NaHOPaMHbI BUA, Ha BepPLUHbl TYHKUHCKUX FOJIbLOB.

CTonb6bl XyyxanH-xapa

B Mpubankanbe o4eHb MHOTO CBATbLIX MECT U MecT cuibl. Beab nspaBHa Ha 3TOM 3eMJie XKUJIM LUaMaHbl.
OOHO M3 TaKUX MECT - CBAlLeHHas XKeHckas paonuHa. CTonbbl HaXO0AATCA B LUECTU KUJIoMeTpax oT
UCTOYHUKOB, HUXKE MO Te4YeHUI0. 3TO COpoKaMeTPoBble KOHUYecKue obpasoBaHus, CJIOXKEHHbIe U3
rajle4YHuKa C OKaMeHeJIOCTAMMU PacTeHUM.

CyuTaeTcs, 4TO Ayx-XpaHuTtenb LLlymaka obutaeT B 3TOM MecTe. 3pecb 0cobbIM o6pasom coueTaloTCca
MaTepus u SHeprus. MHorue NOKoJIeHUsA NpenKoB, NO4YUTas 3TO MEeCTO, OCTaBUJIM 34eCb CBOIO
NMoJIOXKMTEJIbHYIO SHEpPruio Mbicsie U 4yBcTB. Ha npaBom 6epery peku Llymak, HanpoTUB YHUKaJIbHOM
CKaJibl, CTOAT ABe CTAaTy3TKU: rosIoBbl XX€HLUH. BypATbl UX Ha3bIBalOT «60>XKaMu». «BOXXKU» yBeLUaHbl
NPOCTbiMU, CEPEOPAHBIMMU U 30JI0TLIMU YKpPaLUEeHUAMU. My>K4UUHBbI NPUXOAAT Clofa MeauTupoBaTb. FoBOpAT,
4YTO BUAAT CBOEé Oyayuiee. XKeHLMUHbI MPUXOAAT NPOCUTbL AeTel (4acTo 3TO MecTo Ha3biBalOT «)XKeHCKOM
ponuHon» unu «fropa-PebéHok»). B bnaropapHocTb 3a 4yA0AeWCTBEHHYIO CUJIY AO0JIUHbI JIIOAU 34eCh
OCTaBNAIOT pasHoob6pa3sHblie NoJapKu.

MpoTA>XEeHHOCTb OAHOAHEBHbIX MapLUPYTOB: 0KOJ10 10-15 KM.

Houyb B nanaTtkax, nMTaHUe Ha KOCTpPe/Cyxou naek.

Fopopa: OKMHCKUK paoH

Bopoembl: LLlyMakCcKue MUHepaJsibHble UCTOYHUKHU

6-" OeHb

OTAbIX U Sle4HeHUe Ha UCTOYHUKaX. OfHOAHEBHbIE NelwexoaHble SKCKYPCUM.
Houb B manatkax, nuTaHue Ha KOCTPe/CyxoWu naek.

MpoTA>XeHHOCTb OAHOAHEBHbIX MapLUPYTOB: 0KOJ10 10-15 KM.

Fopopa: OKMHCKUIA paloH

Bopoembl: LLlyMakckue MUHepasibHble UCTOYHUKHU

7-1 peHb

OTAbIX U Sle4eHUe Ha UCTOYHUKaX. OfHOAHEBHbIE NelexoaHble 3KCKYPCUM.
Houb B nanartkax, nMTaHUe Ha KOCTpe/Cyxou naek.

MpoTA>XeHHOCTb OAHOAHEBHbIX MapPLUPYTOB: 0KOJ10 10-15 KM.

Fopopa: OKMHCKUK pakoH

Bopoemsl: LLlyMakcKue MUHepaJsibHble UCTOUYHUKHU

8-U peHb

OTabIX U cH6OpbI B OOpaTHLIA NYTh.

Houb B nanaTtkax, NnMTaHue Ha KocTpe.

Fopopa: OKUMHCKUIA pauoH

BopoeMbl: LLlyMakcKue MUHepasibHble UCTOYHUKHU

9-U peHb



PaHHu# noabeM m 3aBTpak B 6.00. Bbixon B o6paTHylo gopory B 8.00.

9 - 10 gHM Mbl BO3BpalLaeMcsa A,OMOM MO y>Xe 3HAaKOMOMY NyTH, NOJIHbIe CU U BneyaTsieHUH, yepes
nepesan Lllymak po Cyxoro py4bsi. Houb B nanartkax, nuTaHue Ha KocTpe.

MewexopHasa YyacTb: 15-20 KM, Habop BbICOTbI 0KOJI0 500-900 M.

Fopopa: OKMHCKUA paloH

10-#4 peHb

O6paTHbI nepexon yepes nepepan Lymak go Cyxoro py4bs.
Houb B nanarkax, nutaHue Ha KocTpe.

MewexopgHasa YyacTb: 15-20 KM, Habop BbICOTbI 0KOJI0 500-900 M.
Fopopa: OKMHCKUK panoH

11-#4 peHb

3aBTpak v nocsenHun nepexopn go Cyxoro py4bs, rae Hac 6ypeT »xpaaTh TPpAaHCNOPT Ao ropoga UpkyTck.
TpaHcdep B ropoa UpkKyTck. OKOHYaHUEe NporpamMmsl.

MewexopHasa yacTb: 15-20 kM.

Fopopa: UpKyTCK

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 27.07.2024



	"Шумак - обитель горных духов" (11 дн./10 н.), трекинг + отдых на источниках, Восточные Саяны
	Программа тура 2-, 3-местное: на пешеходной части тура в современных палатках с тентом.  1-й день  Прибытие в Иркутск. Сбор группы в 7.00 в аэропорту, в 7.30 на ж/д вокзале. Отправление к месту старта пешеходной программы, в поселок Нилова Пустынь. Время в пути – около 5 часов. Скучать по дороге вам не придется, за окном будет стремительно меняться пейзаж. Лесной серпантин вдруг оборвется навстречу голубой дымке озера Байкал, а затем дорога свернет в Тункинскую долину навстречу Восточным Саянам. По дороге обед в кафе за доп. плату. Первый день можно назвать разминочным – практически без подъемов и спусков. Переход от Ниловой пустыни до Сухого ручья. Подгоняем снаряжение. На ночлег нужно добраться до границы леса. Ужин на костре. Ночь в палатках.  Внимание! По желанию группы, участок маршрута от Ниловой пустыни до Сухого ручья можно проехать на автотранспорте, за доп. плату. Длина переезда около 15 км. Дорога достаточно разбитая, также предстоит переправа через ручей, который после дождей может представлять из себя достаточно серьезную преграду. Но можно осилить и пешком этот участок пути. Пешеходная часть: 15 км, набор высоты около 500 м. Города: Иркутск, Култук, Окинский район 2-й день  После сытного завтрака начинается самый трудоемкий день: предстоит пройти гольцовую зону, перевал Шумакский (2760 м) и спуститься в долину реки Шумак. Недолгие привалы на перекус и обед.  По пути будут встречаться туристические группы. Люди в горах становятся спокойнее, добрее. За наше десятидневное путешествие каждый очистит душу и тело от смога мегаполисов, освободит сознание от потоков ненужной информации. И по возвращении домой вы сможете поделиться своей энергией добра с окружающими! Ночевку организуем недалеко от красивейшего водопада. Ужин на костре. Ночь в палатках.  Пешеходная часть: 20 км, набор высоты около 900 м. Города: Окинский район 3-й день  Завтрак и финальный рывок к цели! Спуск по долине к Шумаку. Сегодня природа наградит великолепными красками субальпийских лугов в долине реки. Ближе к вечеру прибытие на Шумакские источники, установка лагеря, заготовка дров, ужин. Ночь в палатках. Шумакские источники — уникальное явление природы. Это единственное место на Земле, где на сравнительно небольшой площади сконцентрировано такое количество источников! Сейчас насчитывается более ста минеральных выходов, но до наводнения 2000-го года их было более 160. Расстояние между источниками разного минерального состава может быть менее одного метра. Температура воды колеблется от +10 до +35 градусов. По составу источники превосходят знаменитые Кавказские минеральные воды. Эта жемчужина сохранила свою уникальность благодаря отсутствию дорог. Добраться сюда можно пешком или на вертолете. Пешеходная часть: 20 км. Города: Окинский район Водоемы: Шумакские минеральные источники 4-й день  После пробуждения идем знакомиться с источниками и попробовать воды на голодный желудок. Ведь одна из целей нашего путешествия – подлечиться и набраться сил на весь год! Возле каждого источника есть надписи: «ухо, горло, нос», «давление», «печень» и т.д. Поэтому каждый без труда выберет для себя нужные. Еще одна особенность местной воды – свойства ее теряются через несколько часов. - воду из источников следует принимать за 30-60 минут до еды или после еды;  - грязевую ванну можно принимать только взрослым и не более 20 минут;  - радоновую ванну можно принимать, не погружая область сердца,1 раз в день: до 10 минут - взрослым, до 5-7 минут детям.  После завтрака отправляемся на экскурсию по водопадам! Каскад водопадов на Мраморном ручье расположен примерно в километре от источников. Дорога проходит по кедровому бору. Река обрывается очень живописным 30-метровым водопадом. Обед в дороге. Возвращение в лагерь. Ужин на костре. Ночь в палатках. Города: Окинский район Водоемы: Шумакские минеральные источники 5-й день  5 - 7 дни: отдых и лечение на источниках. При благоприятной погоде группа посетит следующие места (налегке): Перевал Золото После завтрака поход на перевал Золото к горному озеру. Кедровый лес постепенно сменится альпийскими лугами. Сопровождать нас будет горный ручей с небольшими водопадами по своему руслу. Подъем на перевал довольно пологий и легкий. Тропа выводит в горный цирк, на дне которого находится необыкновенное по красоте, глубине и цвету высокогорное озеро.  Перевал Трех капитанов Экскурсионный маршрут на обзорную вершину «Трёх капитанов» (высота 2390 м) проходит по правому берегу реки Шумак, а затем вдоль ручья с каскадом маленьких водопадов. С перевала открывается панорамный вид на вершины Тункинских гольцов.  Столбы Хуухэйн-хада В Прибайкалье очень много святых мест и мест силы. Ведь издавна на этой земле жили шаманы. Одно из таких мест – священная Женская долина. Столбы находятся в шести километрах от источников, ниже по течению. Это сорокаметровые конические образования, сложенные из галечника с окаменелостями растений. Считается, что дух-хранитель Шумака обитает в этом месте. Здесь особым образом сочетаются материя и энергия. Многие поколения предков, почитая это место, оставили здесь свою положительную энергию мыслей и чувств. На правом берегу реки Шумак, напротив уникальной скалы, стоят две статуэтки: головы женщин. Буряты их называют «божками». «Божки» увешаны простыми, серебряными и золотыми украшениями. Мужчины приходят сюда медитировать. Говорят, что видят своё будущее. Женщины приходят просить детей (часто это место называют «Женской долиной» или «Гора-Ребёнок»). В благодарность за чудодейственную силу долины люди здесь оставляют разнообразные подарки. Протяженность однодневных маршрутов: около 10-15 км. Ночь в палатках, питание на костре/сухой паек. Города: Окинский район Водоемы: Шумакские минеральные источники 6-й день  Отдых и лечение на источниках. Однодневные пешеходные экскурсии. Ночь в палатках, питание на костре/сухой паек. Протяженность однодневных маршрутов: около 10-15 км. Города: Окинский район Водоемы: Шумакские минеральные источники 7-й день  Отдых и лечение на источниках. Однодневные пешеходные экскурсии. Ночь в палатках, питание на костре/сухой паек. Протяженность однодневных маршрутов: около 10-15 км. Города: Окинский район Водоемы: Шумакские минеральные источники 8-й день  Отдых и сборы в обратный путь. Ночь в палатках, питание на костре. Города: Окинский район Водоемы: Шумакские минеральные источники 9-й день  Ранний подъем и завтрак в 6.00. Выход в обратную дорогу в 8.00. 9 - 10 дни мы возвращаемся домой по уже знакомому пути, полные сил и впечатлений, через перевал Шумак до Сухого ручья. Ночь в палатках, питание на костре. Пешеходная часть: 15-20 км, набор высоты около 500-900 м. Города: Окинский район 10-й день  Обратный переход через перевал Шумак до Сухого ручья. Ночь в палатках, питание на костре. Пешеходная часть: 15-20 км, набор высоты около 500-900 м. Города: Окинский район 11-й день  Завтрак и последний переход до Сухого ручья, где нас будет ждать транспорт до города Иркутск.  Трансфер в город Иркутск. Окончание программы. Пешеходная часть: 15-20 км. Города: Иркутск


