Typ C NnporpamMmmon

"AKTUBHble poXaecTBeHCKMe KaHUKYIbl B Agbiree”, Typ Ha /7
OHEeW, aKTUBHbLIW OTAbIX + 3KCKYPCUM + TepMmasbHble CTOYHUKM

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-, 4-MeCcTHOe pa3MeLlleHue:

TypueHTp "Basa 3emna", noc. KaMeEHHOMOCTCKUH, yn. AMUHOBCKas, 4. 2. KomdoprabenbHble
KOTTEe A KM.

3amMok pes - A ByXypOBHEBbIA KOTTeA XK. BHYyTpM eauHoe NpocTpaHCcTBO 6e3 gesieHnMs Ha KOMHaTbI.
2-cnanbHas KpoBaTb (Ha BHyTpeHHeM OankoHe), Kpecsio-KpoBaTb (Ha BHyTpeHHeM bankoHe), 2-
cnajsbHbIA AUMBaH (OKOJIO KAMUHA), CaHy3eJ1 C AyLeBOoW KabuHKOMW ¢ pyHKuMeln rmapomaccaxa,
cnyTHukoBoe TV, DVD-nneep, CBY -ne4yb, KOHAULUOHEP, TeMJblie NoJibl (B OCEHHe-3UMHUH
nepuvopa), HacTOSLWMA KaMMH Ha O,pOBax, XOJNIOAUJIbHUK, dJIeKTPoYalHMK, nocyaa, geH.
Bo3MO>XHOCTb pa3MelueHusa 0o 5 yenosek.

AkBapuyM - OByXdTa>KHbl KOTTea X umeeTt 3 HoMmepa. Bce Homepa ¢ oTAEe/IbHLIM BXOA,0M,
ABYXKOMHaTHble, B 3aMKOBOM CTUJIe, C KAMMHOM B Ka>XA,0M. 2-0# 3Tax - 60nbLION HOMep
naowanbio 44 KB. M, C MUHU-KyXHen, 6e3 nautbl, ¢ CBY-neublo.

1-1 atax: HoMep «C baboukamu» (27 KB. M) - C BUAOM Ha peKky, HoMep «C oneHAMMU>» (27 KB. M) - C
BMAOOM Ha AepeBbs U 3eJIeHYI0 J1y)Xauky. Homepa coCTOAT M3 cnanbHU U KaMUHHOro 3ana. B
cnanbHe Oosnbwias aBycnasbHaA KpoBaTb. B kKaMMHHOM 3ane opHocnanbHas KpoBaTb. B HoMepax:
caHys3esn c aywieBOoW KabuMHKoMW ¢ PpyHKUMEN rugpomMaccarka, KaMuUH, X0JI04UJIbHUK, CNYTHUKOBOE
TB, 3n. yauHUK, nocypna, deH, Tennsie nosnbl (paboTaloT B OCEHHe-3UMHUKA nepuon). BosMo)xHOCTL
NpPo>XKuBaHuA 00 3 YesoBekK.

2-1 3Tax: 00NbLION ABYXKOMHaTHbIX HOMep (44 KB. M), C 00NbLLUMMM OKHaMM B Kpbille, U3
KOTOPbIX MO>XXHO Habniopatb 3Be3abl. B nepBoi NPoOXoaHOW KOMHaTe: ABa OAHOCNaNbHbIX AUBaHA,
BO BTOPOW KOMHaTe C KaMMHOM - TPU ABychnanbHbIX AuBaHa. B HoMepe: caHy3en ¢ AyLIeBOW
KabOMHKOM C ruppoMacca>keM, MUHU-KYXHA 6e3 nautbl, CBY-neuyb, XONOAUJIbHUK, dJ1. YaWUHHUK,
nocypna, ¢peH, Tennbie nosbl (paboTaloT B OCEHHEe-3MMHUM nNepuop,). BO3MO>XXHOCTb NPO>XKUBaHUSA
A0 6 yenosek.

locteBon pom "Ha AMuHOBCKOW": HoMepa B rocteBoM gomMme "Ha AMMHOBKe" HaxonoATcA B 6
MUHYTax XxoA4bObl OT OCHOBHOW TeppuTopuu G6asbl. B rocteBoMm pome 6 OByx- U TPE€XMECTHbIX
HOMEpOoB CO BceMu ynobcTBaMm (caHy3en c aywieM B HoMmepe), TV, X0/04UJIbHUK,
NEeKTPOYaNHUK.

FocteBon mom "Y Mopbl" pacnono>xeH B 15 MUHyTax xoab0bl OT OCHOBHOW TeppuTopuu 6asbl Ha
OKpauHe nocesika, paaomMm nec.

Ona pasMmelwieHUs npepocTaBnfalTca 2-, 3-, 4-MecTHble HOMepa. Bce yno6cTBa B HOMepe.
MuTaHue: Ha TePpPUTOPUM rOCTEBOro A0Ma B NPOCTOPHOWU CTOJNI0OBOK. Bbiesn Ha MapLUpyThI
MPOU3BOAUTCSH C TEPPUTOPUMU rOCTEBOIo A0OMa.

NNocteBon pom "IpacdcTBo Xapxox", noc.KameHHoMocTckun, yn. Kapna Mapkca, 13a. loctuHuua
"I'pachcTBO Xap>kox" HAaXoAUTCA y NnoaHoXXua naarto Jlaro-Haku. Homepa co Bcemu ypo6cTBamu,
oTAEeNbHbIM BXOA4, XonoaunbHuk, TB. MutaHue npoucxoauTt B oTAEeJ/IbHOM 3ane. Ha Tepputopum
rocTUHULbI: pyccKana 6aHa, 6ecepku ans oTabixa, MaHranabl, aBTOCTOAHKA. Ha akckypcum
3abupaloT c rocteBoro goma.

1-n peHb



MpubsiTHe, pasmeLwyeHne, reoTtepMasibHbIi HCTOYHUK.

TpaHcdep no MecTa NPoO>XXKMBaHUA Ha Type.

TpaHcdcdep U3 OT X/A BOK3asa A0 MecTa npoBeaeHus Typa (cMm.paspgen YCJIOBUA. "MecTo BCcTpeum
rpynnsi").

MpubbiBaeM B KYpPOPTHbIA Nocesiok KaMeHHOMOCTCKUM, PacnoJIo>KeHHbIW B )XUBOMUCHbIX NPearopbax
Apbiren.

Pa3sMmelwieHue B rocTeBbiX JOMax B HOMepax co BCeMu yaobcTBamu.

18.00-19.00 -Y>xuHaeM. lNMocne y>XxMHa eaeM Ha reoTepMasibHbii UCTOYHUK. Kynaemcs B 6acceHax ¢
NPOTO4YHOW BOAOM U3 rOpsiYero UCTOYHUKa.

AKTUBUpPOBaHHaA KpeMHeBasi BOAA OT/IMYHO paccnabnseT Teno, noMoraeT B sie4eHUu pspa 3aboneBaHum u
UCNOJIb3yeTCs B KOCMeTUYeCKMUX uensax (nocsie KynaHus Ko><a CTAaHOBUTCSA MaaKoW U KpacuBOM).

B BaweM pacnopsi>xeHuu 6ypet 3 6onbwinx 6accertHa U OAUH BETCKUIA C TeMmnepartypo# ot +34 po +39
rpapycoB, U oAuH 6acceH C XO0JIOAHOW BOAOM.

MutaHue: Y>XKuH.

Fopopa: KpacHopap

2-4 peHb

MewexonHasa 3KCKypcHsa B Xag>XOXCKYI0O TEeCHUHY n1nbo npu xenaHumm, PaghTtuHr no pexe benas.
FeorepmasibHble UICTOYHHUKH.

8.30-10.00 - 3aBTpaK.

10.00 - CeroaHsa Bawl rua nosBegeT Bac No XXMBOMUCHbIM OKPECTHOCTAM nocesika KaMeHHOMOCTCKUM. Bbl
noceTuTe YHUKaJIbHbIA NPUPOAHbLIA 00BbEKT, KOTOPbIA Obls1 Ha3BaH "Xap>koxckas TeCHUHA"

3TO rpaHAMO3HOE YeTbiPpexCoTMeTpPoBoe yLiesibe 6blJI0 CO3/aH0 FOPHOW peKoW, KoTopasa npopesasna B
cKasne o4yeHb rnybokui kopupgop. MybuHa ywenbe pocturaet 40 meTpos!

B "Xapm>XOXKylo TECHUHY" pa>ke B CaMbli ICHbIN AeHb He BCceraa nonagalT COJZIHeYHble ny4yu!

Haxopschb B yuiesnibe BUAULLDb U YYBCTBYELUb HEBEPOATHYIO MOLLb U CUJTY BOAbI - 3a)KaTbi B Y3KOM
Kopuaope, BOAHbIA MNOTOK C FPOXOTOM NPOHOCUTCA C 0630PHLIMU NJIOLLAAKAMM.

Mpwu >xenaHum, B KayecTBe aJibTEPHAaTUBHOIO MapLUpyTa, Bbl CMO)KeTe COBepLUUTb cnJsaB Ha padTe.
O4yeHb HEeC/NI0)KHbIN 3axBaTbiBaloOLWMUM 3MMHUKA cnnaB no peke benou (Bpema cnnaea 1,5 yac). Cnnas
NPOoXoAuT Ha KpacuBeWwleM yyacTKe peku Benou, no tepputopum, rpaHuyawien ¢ FrocynapcTtBeHHbIM
BuocdepHbIiM 3anoBeAHUMKOM. MapLIpyT AOCTYNeH AJsA TYPUCTOB No6Goro Bo3pacta M YPoBHA NOATOTOBKMU.
AKTUBHbIA, KPacUBbIA MapLUpyT. XapakTep NpPensTCTBUA CUJIbLHO MEHAETCA NPU NnepeMeHe YPOBHS BOAbI.
BbigaloTCA rMAPOKOCTIOMbI U Apyroe Heob6xoaumMoe 3MMHee CHapfA>eHue.

13.30 -15.00 -OGega.

Bo BTOpOMW NOJIOBUHE OHA: Nnoe3aKa Ha reoTepMasibHbli UCTOYHUK.

19.00 - Y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak, 06en, Y>KUH.

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: Xag>koxcKas TeCHMHA (KaMeHHOMOCTCKUM KaHbOH)

3-U peHb

Yuwenve Pyghabro c Bogonagamu. lMNoesnka Ha reoTepMasibHbIi HCTOYHHUK.

8.30-10.00 - 3aBTpaK.

10.00 - Boixon Ha NewexoaHbIi MapLpPyT, rae Bbl NO3HAKOMUTECh C MPUPOAHON apXUTEKTYpPOM rOpPHOro
ywenba «Py¢gabro» c ero BogpHon cpeepuen - Boponagamu: Llym, Manbiwi, Cepaue Pydabro, LLIHypoK.
Mo >xenaHum, B Ka4ecTBe aJibTEPHAaTUBHOIO MapLUpyTa - TOEKUHT Mo yuiesnbio BogonanoB «Pycdabro» u
cnyck B newl. CKBO3HasA.

Ha maHHOM MapuipyTe, Ha NPUPOAHOM CKaJioApoOMe, C MOMOLLbIO ONbITHOrO HaCTaBHUKA, Bbl CMOXKeTe
OCBOMTb TEXHUKY CMyCKa NO BepeBKe, U C NOMOLLbIO aJIbMMHUCTCKOro CHapsi)keHUA oCcyLuecTBUTE CNyCK B
newepy «CkBo3Has» (BbicoTa cnycka 15 M). Cnyck B newiepy BO3MOXXeH AJsis geteu ¢ 12 nert. MapupyT Ha
uesbli AeHb C laH4Y-00KCcOM Ha 0bepn, NocelleHUue TepMasibHOro UCTOYHUKA DypeT nocne y>KuHa.

13.30 -15.00 - OGep.

Bo BTOpoO# NOJIOBMHE AHA: Noe3aKa Ha reoTepMasibHbIi MCTOYHUK. Kynaemcs B 6onbLunx 6acceHax ¢
NPOTOYHOW BOAOM U3 ropsiuero MCTOYHUKa.

19.00 - YXuH.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

JocTonpuMeuyaTesibHOCTHU: yuwenbe Pydabro



4-h peHb

ABTO3KCKYpPCHA Ha narto «Jlaro-HakKn» ¢ OCTaHOBKaMHu Ha 0630pHbIx niowagKkax, nocewjeHme
obopynoBaHHOM newy. «bosbLias A3NLLUCKasa».

08.30-10.00 - 3aBTpaK.

10.00 Buie3p Ha TpaHcnopTe Ha ropHoe naarto Jlaro-Haku, Ha BbicOTy okoJio 2000 M Hap, ypOBHEM MoOpS.
Mo nyTu ocTaHaB/AIMBaeMCA Ha NaHOPAMHbIX NJOLWaAKax C CYBEHMPHbIMU JlaBKaMU, C BU,AMU Ha ropbl -
TPEexTbICAYHUKU. BAobIxaeM HEBEPOATHO YUCTbIM U NPO3pPaYyHbli FOPHbIA BO3AYX aNbNMUKU U HacsaXkaaeMcs
nepBo3gaHHOW nNnpupogon!

Penbed nnato Jlaro-Haku ¢ ero oTBeCHbIMU CKaJIbHbIMU CTEHAMU, MPOCTOPHbLIMU aJIbMUMACKUMU Nyramm,
MHOIO4YMCJ/IEHHbIMU NelwepaMmu U yrecamm 6bin cchopMupoBaH BonHaMu 6eckpanHero okeaHa «Tetuc» 300
MJIH. sieT Ha3an,!

KaTtaHue Ha nbi)Kax, caHKax U TiobuHrax (onnaymMBaeTcs Ha MecTe).

Obep- naH4-60KcC.

Ha o6paTHOM nyTu 3ae3>xkaeM B 60sbLIyI0 060pYyAOBaHHYIO Nelepy: «A3uLwicKas».

BosBpalwjaemcsa Ha 6a3y Ha TpaHcnopTe, NOJIHbie BNe4yaT/ieHUuH, C NoJIHOW NnamMATbio poToannapara.

19.00 - YXuH.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

DocTtonpumMeydartenbHocTu: Mnato Jlaro-Haku, bonbwana AsulicKas newepa

5-1 peHb

CBATO - Muxan/10BCKNH MOHACTbIPb - reoTepMasibHbIH UCTOYHUK - POXXAeCTBEeHCKUH Y )KHUH.

08.30-10.00 - 3aBTpak.

10.00 -Buie3p B noc. MoGepa Ha aKcKypcuio B CBATO - MUXalJIOBCKUA MOHACTbIPb.

CywiecTByeT JiereHaa, 4To B NoA3eMHON YacTu CBATO-MUXalWIOBCKOro MOHacTbIpsA, 60NbLWMHCTBO BXOA0B
B KOTOpbIA ObiNn 3aBaneHbl B 1954 roay, XpaHATCA COKPOBULLLA BUSAHTUMCKMX MOHaxXOB.

Bbl cMO>XeTe NoCceTUTb AO0CTYNHYIO YaCcTb NOA3€MHOINo MOHaCTbIPA: YaCOBHIO U HECKOJIbKO NMeLiep - KeJiun.
Hepaneko ot MOHacTbips, Ha rope ®u3nabro, HaxoAUTCA LeNeOHbIK UCTOYHUK CBATOIO BeJIMKOMYy4YeHUKa U
uenutens MNaHTeneMMoHa, NO NpeAaHuio, U3JIe4YUBAIOLLUNA CTPaXKAYyLMUX OT ObonesHeMn.

13.30 -15.00 - OGen.

Bo BTOpO# NOJIOBUHE OHSA: NOoe3AKa Ha reoTepMasibHbli UCTOYHUK. KynaHue B bonbliux 6acceHax ¢
MPOTO4YHOM BOAOW U3 FOPAYEro UCTOYHUKA.

19.00 BcTpeyaeMcs 3a POXXAECTBEHCKUNA Y)XMHOM C MHOEWKOW. OOLwwaemcna, penmMcs BneYaTieHUusAMM.
MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

HocTtonpumMmeyarenbHocTu: NMopsemenbs CBATO-MuUxan/IOBCKOro MOHacCThIps

6-U peHb

lFyamckoe ywenbe. FreorepmasbHbii UCTOYHHUK.

08.30-10.00 - 3aBTpaK.

10.00 - Boie3n Ha newiexoaHylo 3KCcKypcuio B l'yaMckoe yuienbe, pacnoJsiodkeHHoe MeXXAay nocesikamu
Me3man u N'yamka. Nlyamckoe yuwienbe - NaMATHUK NPUpPoOAbl, BO3pacT KOToporo 6osiee COTHU MUJIJIMOHOB
neT. 9To ecTeCTBEHHbIW KaHbOH C BbICOTOM cTeH Ao 800 MeTpoB, KOTOPbLIA oO6pasoBana peka Kypa)kunc.
Boonb ywiesnba NpoxoauT Y3KOKOJIeWHas XKeJie3Haa aopora, BbipybneHHas NpsAMo B cKaJlbHOW nopogpae.
Kaxkxabii MeTp yuwesibA- HeNoBTOpUMoOe 3penuule. Yiuesibe yaAuBJseT rPOMagon cKaJl, KackagamMu
HeOobLWIMX BOAONAAO0B U FPAaHAUO3HbBIM CTOMETPOBLIN Boaonaaom peku Kypa)kunc, u octaBnseT
Heu3rnagumoe BneuarseHue. 06en -nuKHUK. Bo3BpaweHue Ha 6asy.

19.00 - Y>XMH C WawnblKOM. AAbIreMCKUM Cbip B NOAAPOK.

Mocne y>xuHa - noesgKa Ha reoTepMasibHbIi UCTOYHUK.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

JocTtonpumMmeydartenbHocTu: N'yamckoe yuienne

7-4 DeHb



OTnes3nq AOMOM.

3aBTpak - JlaH4y-60KC.

07.00 - OTbe3pn B ApMaBup U MuHBo A bl.

10.30-11:00 OTte3n B KpacHopap.

CtouMocCTb obpaTHOro TpaHccgepa B r. MMHepanbHbie Boabl - 800 pyb
CtoumMocTb obpaTHOro TpaHccepa B r. KpacHopap - 500 py6. c yen.
CTtoumMocTb obpaTHOro TpaHcdgepa B r. ApmaBup - 500 py6.

Onsa Tex, KTo epeT B Couym Ha anekTpuuke "Jlactouka"

TpaHcdep u3 noc. KaMeHHOMOCTCKMKA Ao r. Mankona B 5.45 yTpa.(ctoumocTb 500 py6.). dnekTpuika
oTnpasnseTca u3 r. Mankona B 07.00.

MutaHue: 3aBTpak (naH4-60kc)

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 27.07.2024



	"Активные рождественские каникулы в Адыгее", тур на 7 дней, активный отдых + экскурсии + термальные источники
	Программа тура 1-, 2-, 3-, 4-местное размещение: Турцентр "База Земля", пос. Каменномостский, ул. Аминовская, д. 2. Комфортабельные коттеджи. Замок Грез - двухуровневый коттедж. Внутри единое пространство без деления на комнаты. 2-спальная кровать (на внутреннем балконе), кресло-кровать (на внутреннем балконе), 2-спальный диван (около камина), санузел с душевой кабинкой с функцией гидромассажа, спутниковое TV, DVD-плеер, СВЧ -печь, кондиционер, теплые полы (в осенне-зимний период), настоящий камин на дровах, холодильник, электрочайник, посуда, фен. Возможность размещения до 5 человек.  Аквариум - двухэтажный коттедж имеет 3 номера. Все номера с отдельным входом, двухкомнатные, в замковом стиле, с камином в каждом. 2-ой этаж - большой номер площадью 44 кв. м, с мини-кухней, без плиты, с СВЧ-печью. 1-й этаж: номер «С бабочками» (27 кв. м) - с видом на реку, номер «С оленями» (27 кв. м) - с видом на деревья и зеленую лужайку. Номера состоят из спальни и каминного зала. В спальне большая двуспальная кровать. В каминном зале односпальная кровать. В номерах: санузел с душевой кабинкой с функцией гидромассажа, камин, холодильник, спутниковое ТВ, эл. чайник, посуда, фен, теплые полы (работают в осенне-зимний период). Возможность проживания до 3 человек. 2-й этаж: большой двухкомнатный номер (44 кв. м), с большими окнами в крыше, из которых можно наблюдать звезды. В первой проходной комнате: два односпальных дивана, во второй комнате с камином – три двуспальных дивана. В номере: санузел с душевой кабинкой с гидромассажем, мини-кухня без плиты, СВЧ-печь, холодильник, эл. чайник, посуда, фен, теплые полы (работают в осенне-зимний период). Возможность проживания до 6 человек.  Гостевой дом "На Аминовской": Номера в гостевом доме "На Аминовке" находятся в 6 минутах ходьбы от основной территории базы. В гостевом доме 6 двух- и трехместных номеров со всеми удобствами (санузел с душем в номере), TV, холодильник, электрочайник.  Гостевой дом "У Горы" расположен в 15 минутах ходьбы от основной территории базы на окраине поселка, рядом лес. Для размещения предоставляются 2-, 3-, 4-местные номера. Все удобства в номере. Питание: на территории гостевого дома в просторной столовой. Выезд на маршруты производится с территории гостевого дома.  Гостевой дом "Графство Хаджох", пос.Каменномостский, ул. Карла Маркса, 13а. Гостиница "Графство Хаджох" находится у подножия плато Лаго-Наки. Номера со всеми удобствами, отдельный вход, холодильник, ТВ. Питание происходит в отдельном зале. На территории гостиницы: русская баня, беседки для отдыха, мангалы, автостоянка. На экскурсии забирают с гостевого дома.  1-й день  Прибытие, размещение, геотермальный источник. Трансфер до места проживания на туре. Трансфер из от ж/д вокзала до места проведения тура (см.раздел УСЛОВИЯ. "Место встречи группы"). Прибываем в курортный поселок Каменномостский, расположенный в живописных предгорьях Адыгеи. Размещение в гостевых домах в номерах со всеми удобствами. 18.00-19.00 -Ужинаем. После ужина едем на геотермальный источник. Купаемся в бассейнах с проточной водой из горячего источника. Активированная кремневая вода отлично расслабляет тело, помогает в лечении ряда заболеваний и используется в косметических целях (после купания кожа становится гладкой и красивой). В вашем распоряжении будет 3 больших бассейна и один детский с температурой от +34 до +39 градусов, и один бассейн с холодной водой. Питание: Ужин. Города: Краснодар 2-й день  Пешеходная экскурсия в Хаджохскую теснину либо при желании, Рафтинг по реке Белая. Геотермальные источники. 8.30-10.00 - Завтрак. 10.00 - Сегодня ваш гид поведет вас по живописным окрестностям поселка Каменномостский. Вы посетите уникальный природный объект, который был назван "Хаджохская теснина" Это грандиозное четырехсотметровое ущелье было создано горной рекой, которая прорезала в скале очень глубокий коридор. Глубина ущелье достигает 40 метров! В "Хаджохкую теснину" даже в самый ясный день не всегда попадают солнечные лучи! Находясь в ущелье видишь и чувствуешь невероятную мощь и силу воды - зажатый в узком коридоре, водный поток с грохотом проносится с обзорными площадками. При желании, в качестве альтернативного маршрута, вы сможете совершить сплав на рафте. Очень несложный захватывающий зимний сплав по реке Белой (время сплава 1,5 час). Сплав проходит на красивейшем участке реки Белой, по территории, граничащей с Государственным Биосферным Заповедником. Маршрут доступен для туристов любого возраста и уровня подготовки. Активный, красивый маршрут. Характер препятствий сильно меняется при перемене уровня воды. Выдаются гидрокостюмы и другое необходимое зимнее снаряжение. 13.30 -15.00 –Обед. Во второй половине дня: поездка на геотермальный источник. 19.00 - Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) 3-й день  Ущелье Руфабго с водопадами. Поездка на геотермальный источник. 8.30-10.00 - Завтрак. 10.00 – Выход на пешеходный маршрут, где вы познакомитесь с природной архитектурой горного ущелья «Руфабго» с его водной феерией - водопадами: Шум, Малыш, Сердце Руфабго, Шнурок. По желании, в качестве альтернативного маршрута - трекинг по ущелью водопадов «Руфабго» и спуск в пещ. Сквозная. На данном маршруте, на природном скалодроме, с помощью опытного наставника, вы сможете освоить технику спуска по веревке, и с помощью альпинистского снаряжения осуществите спуск в пещеру «Сквозная» (высота спуска 15 м). Спуск в пещеру возможен для детей с 12 лет. Маршрут на целый день с ланч-боксом на обед, посещение термального источника будет после ужина. 13.30 -15.00 - Обед. Во второй половине дня: поездка на геотермальный источник. Купаемся в больших бассейнах с проточной водой из горячего источника. 19.00 - Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: ущелье Руфабго 4-й день  Автоэкскурсия на плато «Лаго-наки» с остановками на обзорных площадках, посещение оборудованной пещ. «Большая Азишская». 08.30-10.00 - Завтрак. 10.00 Выезд на транспорте на горное плато Лаго-Наки, на высоту около 2000 м над уровнем моря. По пути останавливаемся на панорамных площадках с сувенирными лавками, с видами на горы – трехтысячники. Вдыхаем невероятно чистый и прозрачный горный воздух альпики и наслаждаемся первозданной природой! Рельеф плато Лаго-Наки с его отвесными скальными стенами, просторными альпийскими лугами, многочисленными пещерами и утесами был сформирован волнами бескрайнего океана «Тетис» 300 млн. лет назад! Катание на лыжах, санках и тюбингах (оплачивается на месте). Обед– ланч-бокс. На обратном пути заезжаем в большую оборудованную пещеру: «Азишская». Возвращаемся на базу на транспорте, полные впечатлений, с полной памятью фотоаппарата. 19.00 - Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 5-й день  Свято – Михайловский монастырь - геотермальный источник - Рождественский ужин. 08.30-10.00 - Завтрак. 10.00 –Выезд в пос. Победа на экскурсию в Свято – Михайловский монастырь. Существует легенда, что в подземной части Свято–Михайловского монастыря, большинство входов в который были завалены в 1954 году, хранятся сокровища византийских монахов.  Вы сможете посетить доступную часть подземного монастыря: часовню и несколько пещер – келий. Недалеко от монастыря, на горе Физиабго, находится целебный источник святого великомученика и целителя Пантелеймона, по преданию, излечивающий страждущих от болезней.  13.30 -15.00 - Обед. Во второй половине дня: поездка на геотермальный источник. Купание в больших бассейнах с проточной водой из горячего источника. 19.00 Встречаемся за рождественский ужином с индейкой. Общаемся, делимся впечатлениями. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Подземелья Свято-Михайловского монастыря 6-й день  Гуамское ущелье. Геотермальный источник. 08.30-10.00 - Завтрак. 10.00 - Выезд на пешеходную экскурсию в Гуамское ущелье, расположенное между поселками Мезмай и Гуамка. Гуамское ущелье – памятник природы, возраст которого более сотни миллионов лет. Это естественный каньон с высотой стен до 800 метров, который образовала река Курджипс. Вдоль ущелья проходит узкоколейная железная дорога, вырубленная прямо в скальной породе. Каждый метр ущелья- неповторимое зрелище. Ущелье удивляет громадой скал, каскадами небольших водопадов и грандиозным стометровый водопадом реки Курджипс, и оставляет неизгладимое впечатление. Обед –пикник. Возвращение на базу. 19.00 - Ужин с шашлыком. Адыгейский сыр в подарок. После ужина - поездка на геотермальный источник. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Гуамское ущелье 7-й день  Отъезд домой. Завтрак - Ланч-бокс. 07.00 - Отъезд в Армавир и Минводы. 10.30-11:00 Отъезд в Краснодар. Стоимость обратного трансфера в г. Минеральные воды - 800 руб Стоимость обратного трансфера в г. Краснодар - 500 руб. с чел. Стоимость обратного трансфера в г. Армавир - 500 руб. Для тех, кто едет в Сочи на электричке "Ласточка" Трансфер из пос. Каменномостский до г. Майкопа в 5.45 утра.(стоимость 500 руб.). Электричка отправляется из г. Майкопа в 07.00. Питание: Завтрак (ланч-бокс)


