Typ C NnporpamMmmon

"AnbnUHUCT Poccnn +" (9 oH./8 H.), BOCXOXOEHUS + 06y4HeHHne
TEXHWKE anbnHU3ma, Apxbl3

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOe B KapKaCHbIX naJsiaTKax C TEHTOM.

1-n peHb

3ae3n. BcTpeua B asponopTy uiam Ha X/a Bok3asne MuHepanbHbie Boabl. TpaHcchep B nocesnok Apxbi3s (220
KM). Mo popore B o4HOM U3 NocesikoB obepn (HauMoHanbHas KyxHs). BoisiBieHue ocobeHHOCTEW NUTaHUA
Y4acTHMKOB M 3aKyrnKa HeAoCTaloLwWmUX NPoayKToB. NMpubbiTue K MeCTy NpoBeAeHUsl FTOPHOMW YacTu
nporpaMMbl B paoH NoJiIAsHbl Tayny B OKpecTHOCTAX nocenka Apxbi3, KYP (okono 220 km). Nepecapka Ha
BHEO0PO>KHbIA TPAHCNOPT UJIU, MPU XOpoLUel noroge, oTnpaBKa PIOK3aKoB K MecTy 6a3oBoro nareps u
newexoaHbin nepexop Kk «Cbip3aBoay» B posuHe peku Cocus (7 km). Mepenpasa no 6peBHY uam no
HaBeCHOW nepenpaee Ha gapyrou 6eper. YcTtaHoBKa nareps, o6epn, 3HaKOMCTBO C rpynmnoum.
OpraHusauMoHHoe 3aHATUe (0630pHas nekuus, 3HAKOMCTBO C PaWiOHOM NPOBEeAEHUA NPOrpamMMbl). Y)KUH.
Fopopa: MuHepanbHblie Boabl, Apxbi3

HdocTtonpuMeyartenbHocTu: MonsHa Tayny

2-4 peHb

3aBTpak, BbIXOJ, K MECTy NpoBeAeHUs CKaJsbHbiX 3aHATUHA (30-40 MUHYT OT MecTa nareps). JlazaHue no
NPOCTbLIM CKaJsiaM U O0JIbLUUM OTAEJIbHO JieXXallMM KaMHAM (boynpaepuHr) c BepxHel CTPaxoOBKOM,
OBU)KEHMUA NO NepusiaM, CMycK No BepeBKe C MCMNO0JIb30BaHMEM CNYCKOBbIX YCTPOUCTB U CAMOCTPaxOBKOM.
C uenblo agantauum, Habop BbICOTbLI MO KO>XHOMY CKJIOHY BepLUUHbl YereT-4yaT usiuv Ha nepesan
Codmmnckoe cepno. OTpabaTbiBaeTCcs TeXHUKA NepeaBuXKeHUsA No ropHoMy penbedy (no Tponam,
TPaBAHUCTbLIM CKJIOHaM, ocbinsaM). O6en B noseBbixX ycnoBuax (cyx. naek). Beuepom nekuusa «0OcobeHHOCTH
rOpHbIX BUAOB cnopTa (aJibMUMHU3M, TOPHbLIW TYPU3M, CKaJsioJsila3aHue, iegonasaHue)». Baska y3/10B. Y)KUH.
Fopopa: ApxbI3

HocTtonpumMmeyartenbHocTu: Cocbmmnckasa nonsHa

3-U peHb

PaHHUKA nogbeM, 3aBTpakK, Nepexon K BepxHeMy Jlarepio Ha 6epery ogHoro us cambix 6onbluunx osep
pavioHa (4-5 YyacoB). YYaCTHUKM NMPOrpaMmMbl HECYT TOJIbKO CBOM JIMMHbIe Belu. O6LecTBeHHoe
CHapsi>XeHue, ras, NpoAyKTbl, JOCTaBJIAIOTCA K BepXHeMy (LUTYPMOBOMY) narepio yCuJusaMm KOMaHabl
MHCTPYKTOpPOB. Ha BpeMs nepexopa BbipaeTCcA «KapMaHHoe nuTaHue». MpubbiTue B narepb, pasMelleHue,
o6en. Nocne o6epa He6ONbLLIOW OTABLIX U MPOTYJIKM B OKPECTHOCTAX slareps. Boixon Ha naHoOpaMHble
Touykwu, hoTorpacdhupoBaHme. Jlekuusa o npaBusax 6esonacHocTu B ropax. [nis >XenaloLWwuX KOHCY/bTauuu
no cneunduke POTOCHEMKMU B TOPHBIX YCJIOBUAX. YIKMH.

Fopopa: Apxbi3

HocTtonpuMmeyvarenbHocTu: Cochumnckue osépa

4-h peHb



3aBTpak. MepeBanbHbIN NOXOA 00 NEepeMbiYKU MeXay BepwinHamu MNMewTtepa u 60 net KYAO. PaboTa c
BepeBKOW, oTpaboTKka OAHOBPEMEHHOIO U NONEepPeMeHHOro ABUXKEeHUSA B cBA3Kax. BocxoxpeHue no
CKaJIbHOMY HeKaTeropuMHOMy MapLUpyTy Ha BepLuuHYy ropbl 60 net K4YAO unu MNewTtepa. OTpaboTka
noabeMa U crnycka no nepusiam ¢ UCMoJib30BaHMEM aJIbMUHUCTCKOW TeXHUKU. Bo3BpalwieHue B nareps.
Ob6ep. Pa3sbop npoBepeHHOro 3aHATUA. JIeKuus U NpaKkTUYecKoe 3aHATUE NOo UCNOJIb30BaHUIO
cneuunasbHOro CHaps>XeHus. Y>KuH.

Fopopa: Apxbi3

HocTtonpuMmeyaresibHOCTU: Bonbwon CohbMUCKUA NneaHUK

5-1 peHb

MoptbeM, 3aBTpakK, CKaJibHbie 3aHATUA B OKpPeCcTHOCTAX Jslareps. Oben. OTAbIX, NOAFOTOBKA O4eXAbl U
CHaps>KeHUAl K BOCX0XXAeHUIo. NMporysku B OKPeCcTHOCTAX nareps. Y>KuH. PaHHui oT60M.
Fopopa: Apxbi3

6-U peHb

PaHHuh noabeMm (B 5 4acoB) 3aBTpakK U BbIXO4 Ha BOCXOXAeHue. [iIBuUXxeHue oCcyLlecTBJ/AeTCA No Tpone u
Yyepes NpocTou NepesBan Mexay BepwimHamu Mewtepa u CeMmTeMbpu No HanpaBNeHUIO K NepeBany
Kapap>xaw (2-2,5 yaca ot nareps). Moabem Ha nepeBaJl, pacnpegenseHue No cBA3KaM U BOCXOXKAEeHue Ha
BepwunHy Kenbbawmu (165, 3100 M, 2-3 yaca oT nepeBana). PotorpadpupoBaHme, HeboNbLLIOKW NepeKyc,
CNyCcK ¥ BO3BpalleHue B narepsb (2-3 yaca). O6epn, oTabix. Pazbop BOCX0OXKAEHUA, YIKUH.

Fopopa: ApxbI3

HocTonpuMeyaTtesnbHOCTU: nepeBan Kapa-I>xawu

7- peHb

Pe3epBHbIA AeHb Ha cay4yalh Henoroabl/o0y4eHue TeXHUKEe cKasosiasaHus.
Fopopa: Apxbi3

8-1 peHb

Cnyck Ha nonsaHy Tayny (4-5 4acoB OT BEpPXHeEro nareps), Top>KecTBeHHbIN 00en (HauMoHaNbHAA KYXHS).
BaHAa. OTAbIX.

Fopopa: ApxbI3

HocTtonpumMmeydartenbHocTu: NMonsaxHa Tayny

9-U peHb

OTbvesn. TpaHcdep B MuHepanbHbie Boabl.
Fopopa: Apxbi3, MuMHepanbHbie Boabl

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 27.07.2024



	"Альпинист России +" (9 дн./8 н.), восхождения + обучение технике альпинизма, Архыз
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное в каркасных палатках с тентом.  1-й день  Заезд. Встреча в аэропорту или на ж/д вокзале Минеральные Воды. Трансфер в поселок Архыз (220 км). По дороге в одном из поселков обед (национальная кухня). Выявление особенностей питания участников и закупка недостающих продуктов. Прибытие к месту проведения горной части программы в район поляны Таулу в окрестностях поселка Архыз, КЧР (около 220 км). Пересадка на внедорожный транспорт или, при хорошей погоде, отправка рюкзаков к месту базового лагеря и пешеходный переход к «Сырзаводу» в долине реки София (7 км). Переправа по бревну или по навесной переправе на другой берег. Установка лагеря, обед, знакомство с группой. Организационное занятие (обзорная лекция, знакомство с районом проведения программы). Ужин. Города: Минеральные Воды, Архыз Достопримечательности: Поляна Таулу 2-й день  Завтрак, выход к месту проведения скальных занятий (30-40 минут от места лагеря). Лазание по простым скалам и большим отдельно лежащим камням (боулдеринг) с верхней страховкой, движения по перилам, спуск по веревке с использованием спусковых устройств и самостраховкой. С целью адаптации, набор высоты по южному склону вершины Чегет-чат или на перевал Софийское седло. Отрабатывается техника передвижения по горному рельефу (по тропам, травянистым склонам, осыпям). Обед в полевых условиях (сух. паек). Вечером лекция «Особенности горных видов спорта (альпинизм, горный туризм, скалолазание, ледолазание)». Вязка узлов. Ужин. Города: Архыз Достопримечательности: Софийская поляна 3-й день  Ранний подъем, завтрак, переход к верхнему лагерю на берегу одного из самых больших озер района (4-5 часов). Участники программы несут только свои личные вещи. Общественное снаряжение, газ, продукты, доставляются к верхнему (штурмовому) лагерю усилиями команды инструкторов. На время перехода выдается «карманное питание». Прибытие в лагерь, размещение, обед. После обеда небольшой отдых и прогулки в окрестностях лагеря. Выход на панорамные точки, фотографирование. Лекция о правилах безопасности в горах. Для желающих консультации по специфике фотосъемки в горных условиях. Ужин. Города: Архыз Достопримечательности: Софийские озёра 4-й день  Завтрак. Перевальный поход до перемычки между вершинами Пештера и 60 лет КЧАО. Работа с веревкой, отработка одновременного и попеременного движения в связках. Восхождение по скальному некатегорийному маршруту на вершину горы 60 лет КЧАО или Пештера. Отработка подъема и спуска по перилам с использованием альпинистской техники. Возвращение в лагерь. Обед. Разбор проведенного занятия. Лекция и практическое занятие по использованию специального снаряжения. Ужин. Города: Архыз Достопримечательности: Большой Софийский ледник 5-й день  Подъем, завтрак, скальные занятия в окрестностях лагеря. Обед. Отдых, подготовка одежды и снаряжения к восхождению. Прогулки в окрестностях лагеря. Ужин. Ранний отбой. Города: Архыз 6-й день  Ранний подъем (в 5 часов) завтрак и выход на восхождение. Движение осуществляется по тропе и через простой перевал между вершинами Пештера и Семтембри по направлению к перевалу Караджаш (2–2,5 часа от лагеря). Подъем на перевал, распределение по связкам и восхождение на вершину Кельбаши (1Б, 3100 м, 2-3 часа от перевала). Фотографирование, небольшой перекус, спуск и возвращение в лагерь (2-3 часа). Обед, отдых. Разбор восхождения, ужин. Города: Архыз Достопримечательности: перевал Кара-Джаш 7-й день  Резервный день на случай непогоды/обучение технике скалолазания. Города: Архыз 8-й день  Спуск на поляну Таулу (4-5 часов от верхнего лагеря), торжественный обед (национальная кухня). Баня. Отдых. Города: Архыз Достопримечательности: Поляна Таулу 9-й день  Отъезд. Трансфер в Минеральные Воды. Города: Архыз, Минеральные Воды  Дополнительно: В случае, если резервный день не понадобится, все сдвигается на один день, а свободный до отъезда день можно провести в окрестностях поселка Архыз, в Домбае, в городе Пятигорске или, на усмотрение руководства (для подготовленных групп в полном составе), совершить еще одно восхождение 1Б или 2А категории сложности. Программа может быть незначительно изменена в зависимости от погодных условий и уровня подготовленности участников.


