Typ C NnporpamMmmon

"JlereHgbl ropHou uropuun®, Typ Ha 7 OHeN, 3KCKYpCuu +
TpeknHru, CesepHaga OceTund

MporpaMmMma Typa

1-, 2-MmecTHoe, ynob6cTBa B HOMepe:

OTenb «Bnapukaskas» (1 HOYb C 3aBTPakKoM, HoOMepa KoMmdcopT).
OTenb «Xapec» (5 HOYeHn C 3aBTPAaKOM, HOMepa CTaHAapT);
Peructpaumsa sbvespa ¢ 14.00.

Perunctpauus sboiesga po 12.00.

1-n peHb

MpubGbiTHe BO Bnagukaekas. TepMasbHbie UCTOYHUKU «Buparsanr».

MpubbiTHEe B asponopT r. BnagukaBkasa uam Ha >XKeJle3HOA0POXKHbIN BOK3asn o 17:00.
CamMocTofATeNIbHbINM TpaHchep B oTenb.

Pa3sMelwieHue B oTtesie «BnagukaBkas» 4*.

CBoGopHOe BpemMs B ropopge.

PekoMeHAayeM NporynsaTbCA NO caMoOW KpacuBou ynuue Bnapukaekasa - npocnekty Mupa, koTopbii 6bin
OCHOBaH ewie B 19 Beke. 34eCb MOXXHO HECNELUHO rysfATbh, CAyllaTbh My3blKy MECTHOIo paauo, ysuaeTb
3HaMeHuTbIW BnapukaBkasckui TpaMBaW, KOTOPbIA AABJIAETCA OAHUM U3 CaMbiX JIIOOMMbIX CUMBOJIOB
ropopaa, BbinuTb Kohe B HeoObl4YHbIX KO(heNHAX, B XOPOLUYIO NOroAy MO>XHO YBUAEThb LUMKapHbie BUAbI
FnaBHoro KaBkasckoro Xpe6Ta u ropbl Kasbek.

B ueHTpe pa3BUTUS HAPOAHbIX XYy[A0>XXECTBEHHbIX NPOMbICJIOB AlaHUU, Bbl CMOXKeTe npuodpecTu
UHTEepecHble CyBEeHUPbl, B TOM YUCJIe U SHAMEHUTYIO KepaMUKy py4HOHW paboThl.

17:30 - Bble3p, OT OTEeJiIA Ha TepMaJibHble UCTOYHUKU «BuparsaHr» B ropax nop oTKpbiTbiM HeOom (be3
rmoa).

Ha Tepputopumn HaxoauTca 3 6BaccerHa: ocHoBHOM 35-38°C, manbih ropAaYun 40-43°C, Manbii XOJNIOOHbIA 5-
15°C). KynaHue - 1 yac (BxoaHble 6uneTbl 3a gon.naaty - 350 py6/den).

TepManbHbIA POAHUK ObeT c rnyouHbl 6onee 2000 meTpoB. KynaHue B HeM NOMoOraeT yCNeLHO JIeYUTb
Takue 3aboneBaHusn: 60ne3HU XXeNyAo4YHO-KULLEYHOro TPakKTa; KOXKHble U cCycTaBHble 3aboneBaHus;
rMHeKoJiormieckue npobsemsbl; ceppevyHo-coCyaucTon CUCTEeMbl; HeBposioruyeckue 6onesHu. He
pekoMeHAayeTca nocelweHue 6acceitHa B nepuon obocTpeHus 3aboneBaHui.

21:00 - OpUEeHTUPOBOYHOE BpeMs BO3BPALLEHUA B OTEJb.

OTAbIX.

Fopopa: BnagpukaBkas

JocTonpuMeYaTeNibHOCTU: TOPAYUM UCTOYHUK Buparsanr

Bopoembi: Peka Tepek

2-4 peHb



3HakoMcTBO ¢ luropuei. iuropckoe yuiesnbe, KaHbOH AXCUHTA, Jlesrop.

Mepenap BbicOT - 300 MeTpPOB.

O6was NPoOTAXKEHHOCTb - 6-7 KM.

3aBTpak B oTese. BcTpeua c rupom.

OcBobOO>XXAeHne HOMepPOoB.

09:00 -.TtpaHcdep B luropckoe yuwienbe.

Mo nyTu Bac oXxXupaeT yBseKaTesibHass SKCKYPCUOHHas nporpamMMa. Bel npoiaérte yepes «BOpoTa» ropHoOm
Ouropun— KaHbOH AXCUHTa, rae HaBUcaloLiMe CKaJbl NPaKTU4eCKU CONpPUKacaloTCA Hag rosioBom
nyrtewecTBeHHUKA, OTKpbiBaloLWero ans cebs HoBble, CKa3o4YHble MecTa — Bbl CMOXKeTe nostboBaTbcs
MMM C TaK Ha3sbliBaeMoOro «4eprtoBa MocCTa», NPOJZIOXKEHHOroO Hag pPeKou Ypyx.

PasmMmelwieHue B otene “Xapec” nocne 14:00, cenenme HuxHun 3apaneck.

OTesnb pacnoJsioXXeH Ha BbicoTe 0KoJ1o 1300 M Hag, yPOBHEM MOPS, B OKPY>)XEHUU O0JI0OMUTOBbIX
TPEeXTbICAYHUKOB C BUAOM Ha JNIeCHble U ropHble npocTtopbl CeBepHon OceTUmn-AnaHum.

Ob6ep B oTene.

OTnpaBJsieHUe OT OoTeNA B cesieHue Jlesrop, TPEKUHT.

CeneHue Jle3rop pacnono>xeHo Ha fieBoM 6epery p. Ypyx B IMropckom ywense. Jlesrop - 3To My3eu nop,
OTKPbITbLIM HeEOOM. U3-3a HeXBaTKU 3eMJM, A0Ma NpuiaenJieHbl Apyr Apyry, a MHOroO4MCJ/ieHHble KaMeHHble
y3Kue YyJIOUKM npeBpaTusiu cesio B 1abupuHT. 3pecb o6cnenoBaH oauH U3 KpynHenwux Ha CeBepHoOM
KaBka3se cksienoBbiX MOrMJIbHUKOB, HAaC4YUTbIBalOLWMMK 64 cknena pa3sHbIX TUNOB U NO3AHUE LUPThI. LLMpTHI -
B nepeBope ¢ AMropckoro - "Morusna", no ¢oopMe HanoMMHawLWMe 6asKapCcKue MeHIrMpbl - KAMEeHHbIe
cTOoNObl. IMrOPCKUELMPTLI, B OT/INYME OT MEHTMPOB, C HAANMUCAMU Ha MOHATHOM fi3blKe U, YTO eLyé
yAUBUTEJIbHEW, C UBETHbIMU PUCYHKaMU. IHTepeceH MOTMJIbHUK U TE€M, HTO Ha ero TeppPUTOPUUN HAXOAUTCH
yacoBHA «CaTtannObay», HanoMuHaloLWwasa 3HaMmeHuTyloHy3anbcKyto YacoBHio (12-13 BB). HacoBHSA
pacnoJsiaraeTcsa Ha Kpalo NPaKTU4YeCKU OTBECHOM CKaJibl, C KOTOPOW OTKPbIBAETCA BeJIMKOJIeNHbIA BUA Ha
yuwenbe U ceneHue 3apaneck.3 o6opoHUTEIbHBIX COOPY>XEeHUI BblaesifaeTcs rajsyaH(KpenocTb)
JleBaHOBbIX. 9TOT 3aMKOBbIW KOMMJIEKC PAacnoJIoOXXeH B LeHTpe ceJsia, Ha Kpalo BbLICOKOro obpbiBa u
3aHMMaeT uenbli KBapTan.

Bo3sBpaluieHue B OTeJb.

Y>XUH BCen rpynnbl B pecTopaHe oTenA (BKJIIOYEH).

MuTtaHue: 3aBTpak, o6epn, y>KUH.

Fopopa: Bnagukaskas

JocTonpuMeYaTesibHOCTU: KaHbOH AxcuHTa, CyraHckumn xpebeT, luropckoe ywenbe, JIearopcko-
HoHudapcckuin HeKponosab

BopoemMmbi: peka Xapec

3-U peHb



TpekuHr B Kapayromckoe yuwiense, negHuk Kaparyom.

O6was NPOTAXKEHHOCTb MapwpyTa:10-13 KM.

Mepenap BoicoT 350 MeTpoOB.

3aBTpak B oTese. BcTpeua c rupom.

'Heobxoaumo B3ATb NAacCNOPT U Konuio nacnopTa (1 cTpaHu4yKa, Nnponucka)

09:15- Bble3n Ha aBTO-Newui MapwpyT B Kapayromckoe yuienbe.

3a ceneHuemM [izuHara Mbl 0(hopMUM NPONYCK B NOrpaHU4HYIO0 30HY (Heob6xoauma Konua nacnopTa, 1
CTpaHULa ¥ NPONUCKa), U OTNPaBUMCS B CTOpoHy KapayroMckoro negHuka, KOTopblii Korga-Tto 6bin
eAUHCTBEHHbIM NlegHUKOM KaBkasa, rnyboko Bpe3aloLmMMCcs B 30HY JIECOB - 3aTeM JibAbl €ro OTOLUIU, U
6nuskoe npubnu>keHue K HeMy CTasio oNacHbIM — Yy4acTUJIMCb CJly4au KaMHenagoB. [IMHa
KapayroMmckoro negHuka coctaBnsieT 13 KusioMeTpoB, OH UMeeT ABa siegonaga U CYMTaeTCA OOHUM U3
KpynHeuwux Ha CesepHom KaBkase.

Haw nyTb OypeT npoxoauTb Yepes JIeCHOW MacCMB COCHOBOTO Jieca, BAoNb Oypnsawen peku KapayrompoH.
B 3aBMCMMOCTM OT ce30Ha Hac ByaeT okpyXXaTb yauBuTesnbHaa npupona CesepHoro KaBkasa - useTywiue
poAmoneHApPOHbI, KaBKa3ckKas a3asius, KycTbl 06Jienuxm u CMOPOAUHbI, OTPOMHbIE MJIOLWAaAU U3
“nnaowWweBoro” Mxa, a B OCEHHUM Nepuoa No BCeMy MapLUpyTy Bbl MOXKeTe cobpatbk rpub6oB. YTonuTb
>XKa)kay MO>KHO Bcerpa, HabpaB KpucTasibHO YUCTOW JieAAHOW BOAbl U3 TOPHOW PEKM.

Ob6ep B nyTu (Cyx.naek) ¢ KpacuBbIM BUAOM Ha IeAHUK CPeaUu OrPOMHbIX KaMHEeHW U cKa.

MapLwipyT 3aKaH4YUBaeTCA y nepenpaBbl Yepes peky Kapayrom-a0H, ¢ KOTOpOM OTKpbiBaeTcs
BEJIMKOJIENHbIA BUA HA JIEOHUK U )XXUBONMUCHbIE BEPLUUHBbI OKPECTHbIX Fop.

Bo3sBpalueHue B oTesib, OTAbIX.

Y>XKUH B pecTopaHe oTess (CaMOCTOATEJIbHO).

MutaHue: 3aBTpak, obepn (cyx. naek).

Fopopa: A3uHara

HocTonpuMevartenbHocTu: Kapayromckoe yuwienbe

4-1 peHb

TpekuHr K Bogonany NanpopupoH n K ckane “lFonosa nbBa”.

O6was NPOTAXKEHHOCTb MapLwpyTa:15-18 kM.

Mepenap BbicOT OKOJI0 500 MeTpOB.

3aBTpaKk B oTese.

TpaHcdep K Hayany MapLipyTa.

OTnpaBsieHue B NOXOA NO yLiesibio peku Xapec noa pykoBoAacTBOM ruaa. Bo Bpems nporysku Bbl yBuauTe
rnyboKum U y3KMM KaHbOH peKu Xapec, MHOXKeCTBO BOAOMNaA0B U CKaJiMcTblie BeplwuHbl CyraHcKoro
xpeb6Ta. MapLlpyT NnpoxXoauT Mo 3KO Tpone, BA0Jib KOTOPOW Bbl CMOXKeTe NO3HAKOMUTLCA C pacTUTENIbHbIM
U )KMBOTHbIM MUPOM HauuoHanbHoOro napka “Anavua”.

OcTaHOBKM y Bogonaaa “Yeprosa MesibHULA” C 3aBOpa>kKMBaloLLUM KPYyroeopoToM BOAbl, Aanee -y
nATUKacKagHoro sopgonana NangaopuaoH, BbicOTa KOTOporo coctasnsieT 30 MeTpoOB - OTClIOAa OTKpbiBaeTCA
>XUBOMUCHbIA BUA HAa OKpPeCcTHOCTU. Mo nyTu mapwpyTa Mbl nocetum Kowapy, roe B NnpoLUsioM MeCTHbie
XKUTeNn aepixanu CKoT.

MnaBHas uenb Hawero nyrewecTBua - “Fonosa JibBa”, pobuparbLca A0 KoTopou Mbl Gyaem yepes
>XUBOMUCHbIE NOABEMbI U CMYCKMU, BA,OJIb BLICOKOTOPHbIX JIYFOB C OFPOMHBIM KOJIN4E€CTBOM MECTHbIX
>XMBOTHbIX.

Ob6ep (cyx. naek) coctoutcs y ckanbl «FonoBa JibBa»—3Ta NnpupoaHas CKysbnTypa cTasia O4HOW U3
rnaBHbIX AOCTONPUMMeUYaTesibHOCTEN YL eJibA.

TpaHcodep B oTesb.

Y>XKUH B pecTopaHe oTesns (CaMOCTOATEJIbHO).

MutaHue: 3aBTpak, 0bepn (cyx. naek).

OocTonpuMeyaTtesibHOCTU: CyraHckum xpebert

BopoeMbl: peka Xapec

5-#4 peHb



CeneHue XaHas, 3apanecck, nporyska B a3yap [Auropus, 6awHs CepaHOBbIX.

O6wan NPOTAXKEHHOCTb MapLupyTa: 8-10 KM.

Mepenap BbicOT - 650MeTpoOB.

3aBTpak B oTesne.

OTnpaBsieHUe OT OTeJsiA B NyTelecTBUe No CpeaHEeBeKOBbIM OCETUHCKUM CeJIEHUAM, rae Mbl
NO3HAaKOMUMCA C ObITOM, Ky/IbTYPO# U apPXUTEKTYPHLIMU TPAAULUAMMU CpeaHeBeKoBOW OceTuu.

MepBoe ceneHue Ha HalleM NyTU - cesieHue 3apaneck. Mo gopore 3anpem B 3apanecku - HaHa newepy,
noceTuMm My3eu MaTepu-cnacuTesibHULbI aJlaHCKUX peten — 3apanecku HaHa, nogHuMeMcs K
YHUKaNbHOMY NaMATHUKY CpeAHEeBEeKOBOro 3o044ecTBa — 3aMKy«®dperar», NoXo>Xero Ha Kopabsb B
cesieHum XaHas.

Danee otnpaBuMca K 6awHe CepaHOBbIX, KOTOpas BO3BbILUAeTCA HAa KAMEHHOM yCcTyne Hapj CesioM
3apaneck. bawHa CepfaHOBbIX CTOMT Ha OTKOJIOBLLENCA OT OCHOBHOM 4acTu ropbl Backecobl ckane. Ha
BepLUMHE MO0 CaMOW KPOMKe BO3BeAeHbl KaMeHHble CTeHbl DallHu, 3a KOTOPbLIMK TOJILKO NponacTb
BbicoToM 300-400 MeTpoOB.

O6Gep cyx. naek.

Ob6s3aTesIbHO NOCETUM MlaBHOE AEeWUCTBYlOLee CBATUJIMLLE 3TUX MecT — A3yap Auropu-usapg (nep. AHren
Ouropum), HyTUMOe AUropuaMm C He3anaMATHbIX BpeMéH. [iuropu-usapg npepcrasnseT cobomn 6onbLuyio
newepy, B KOTOPOM CTOAT CTOJIbl AJIA CBALWLEHHbIX Tpanes. Eé noToONOK C/I0>XKeH U3 poroB OJIEHEW, a CTeHbI
yKpalwalT Yepena >XXepPTBEHHbIX )XMBOTHbIX.

Bo3BpalieHue B OTeJib.

Y>XUH CaMOCTOATEJIbHO.

MuTtaHue: 3aBTpak, obepn (cyx. naek).

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: Ya3axoXCKUA MacCUuB, CpeaHeBeKoBOe nocesieHue 3apaneck, cpeaHeBeKoBoe
noceneHue XaHas (CeBepHasa OceTusa-AnaHus pecny6auka)

6-4 DeHb

TpekuHr K nepHukam TaHa-UeTe.

O6Lwan NPoTA>XEHHOCTb MapLupyTa: 14-16 KM.

Mepenap BbicOT - 600 MeTpoOB.

3aBTpaKk B oTesne.

TpaHcdep K HaYany MapwpyTa.

Moxopn no ywensbio TaHa-AoHa K neaHukam TaHa-LleTe cuuTaeTcss cCaMbiM )XMBONMUCHbIM MapLLUPYyTOM BCEro
Typa. KoMnaHuioO HaM COCTaBAT MOXKeBeJIbHUKWU, KapJIMKOBble MHOroJiIeTHUe JIMCTBEeHHble AepeBbs,
cdhaHTacTMYecKue BUAbl rOp U Ie4HUKOB, a rOpHasa Tpona npuBepeT Hac B amcdpuTeaTp rop: Tanmasu
3anagHana, Yawypa, Uutenu, nuk Auropus, BepLlinHbl 3anagHou u MaesHo# Jlaboabl. Ha cKoOHaxX aTux
BEPLUUH NeXaT JIeAHUKU, CpeAn KOTOPbIX CaMbiM KPYNHbIM iBNAeTcA NegHuK TaHa-LeTe.

Ha npoTa)xeHun BCcero MapLipyTa, Hac OyayT oKpy>XaTb LBeTyLUUe NMOJIAHbI U 3apPOCJ/IM MOXK)KeBeJIbHUKaA,
LOOPO>KKM, NOKPbITbie MATKMM MXOM U KaMeHHble MbiObl, Jiea U Boaa, ropHas peka C KpUcTaslbHO YUMCTOM
BOOOM U HeGosbLUMe 3apocLUMe MXOM Py4eWKHU, TOPHbIA LUMMOBHUK U JIeCHble Aroabl UJiau rpubbl - NosiHoe
pa3HooOpa3ue B ogHOM MecTe!

O6ep y ropHo# peku (cyx. naek).

Mporynka Ha Bogonap Bapaau, KOTOPbIA HAXOAUTCS B XKMBOMUCHOM ylLlesnbe.

TpaHcdep B oTesb.

Y>XUH B pecTopaHe oTens (CaMOCTOATEsNIbHO).

MuTtaHue: 3aBTpak, obepn (cyx. naek).

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: yuwenbe TaHa-AoOHa, neaHuK TaHa-ueTe

7-1 peHb



MpowaHue c Auropuenn. KamyHTta, cenenme Nanuart. TpaHcchep B asaponopt r.MuHepanbHblie Boabl.
MpoponxurtenbHoCTb: 5-6 yacos.

3aBTpaKk B oTeJsie. OcBoboOXXAeHue HoOMepoB.

Bbie3n Ha nporpamMMy oT oTesis. CerogHA Mbl NpoeaeM MHOIO roOpHbiX AOpPOr, yBUAUM NMOTpAcaloLlwme BUabl
M Nen3a>kum, NOCEeTUM IKCKYPCUOHHbIe 00beKTbl U BKYCHO NMoeauM.

OceTusa u3BeCTHa He TOJIbKO NPUPOAHBIMU AO0CTONPUMMEeYaTeIbHOCTAMU, HO U TAaKUMU COBPEMEHHbIMU apT-
obbekTaMm, KaK “XbucbiH(aeHabIP” (BLIFOBOPUTH CJIOXKHO, HO MOCMOTPETh CTOUT), rae u bypeTt Hawa
nepsas OCTaHOBKa.

XbucbiHthaE HALIP - YAUBUTEJIbHbIA NaMATHUK. 9TO My3blKaJ/IbHbIK UHCTPYMEHT, UCTOPUS KOTOPOTrO
HacYuTbiBaeT MHOXXeCTBO BEKOB.

Danee octaHOBMMCA B cesie KaMyHTa - CaMOM BbICOKOropHoOM cesieHun CesepHoi OceTum. NMepebie
noceneHus noasunuchb 3pgechb ewé B Xlll Beke po H.3. NMporynka no ceny, roe MOXKHO elle yBUAETb
ApeBHUEe orpakaeHusi, KaMeHHble U3ropoamn BbICOKOropHOro ayJsa, OMa, MHOIMe U3 KOTOPbIX NOCTPOEHbI
C UCNOJZIb30BAHMEM CTapbiX CTEH CakKJiel, KOTOpbIM y)xe 6osee 200 neT. Ha kKpato cesna oTKpbIBaeTCA
cdaHTacTHYecKana naHopaMa Ha gpeBHee cesieHue MNanuaTt n YoJulorkoMmckoe yuienbe. OcTaHOBKa Ha
cdoToceccuio.

Haw nyTb npoposxum B cenenme Nanuart yepes YannarKkoMCKOM yLiesibe, rae nposieras 3SHaMeHUTbIN
LLlenkoBbIN NYTb. 3TO YHUKaJIbHbIA CPeHEBEKOBbIA apPXUTEKTYPHbIW KOMMNJIEKC, FAe AOMa CTPOUJINCDH
fipycamMu, a Kpbilla OAHOro AoMa CJZIy>XuJia A,BOPOM AJIA APYroro, No3TOMy rasuMaTtibl MOIMilM CNOKOWHO
XOAMUTb APYr K APYry B roCTU, He NoKuaaa ceoero cobcTtBeHHoro gBopa. CoxpaHunucob B Fanuarte m
TUNMUYHbIEe OCETUHCKUE BallHu, cocTosiLMe U3 YeTbIpéx 3Taken. FanmaT cuutanca 6oraTtbiM ropoaomM,
3pechb OblIM cocpenoToYeHbl KPpyNnHble peMecsieHHble MacTepCcKue, U N0 AOKyMeHTaM apxeoJsioroB y>xxe B X
BEeKe ropon MMeJ KaHaJiM3aLMOHHYIO CUCTEMY U BOOONPOBOA,.

Ob6epn B 0OCETUHCKOM CeMbe, FrAe rocTenpMumMHbie Xo3seBa YrocTAT AOMAalLHUMU OCETUHCKUMU NUporamm,
OOMaLUHUM CbIPOM, HaLMOHaJIbHbIM CYMOM - JibIBXKa, AOMaLLHUMMU 3aroTOBKaMM U YaeM Ha Tpasax,
cobpaHHbIX B ropax. Tak>Xe y X03AMKU MOXXHO NpuodpecTu B noAapok AJis CcBOUX 6/M3KUX BKYCHbIA mMen,
TpaBAHOW YaM.

TpaHcchep B asponopT, Ha X/A MuHepanbHble Boabl kK peicam nocne 19:00.

MutaHue: 3aBTpak, oben.

Fopopa: MuHepanbHblie Boabl

HdocTonpuMeyaTesibHOCTU: YannarkoMckKoe yLiesbe

[porpammMa Typa akTyasibHa Ha 03.07.2024



	"Легенды горной Дигории", тур на 7 дней, экскурсии + трекинги, Северная Осетия
	Программа тура 1-, 2-местное, удобства в номере: Отель «Владикавказ» (1 ночь с завтраком, номера комфорт).  Отель «Харес» (5 ночей с завтраком, номера стандарт); Регистрация въезда с 14.00. Регистрация выезда до 12.00.  1-й день  Прибытие во Владикавказ. Термальные источники «Бирагзанг». Прибытие в аэропорт г. Владикавказа или на железнодорожный вокзал до 17:00. Самостоятельный трансфер в отель. Размещение в отеле «Владикавказ» 4*. Свободное время в городе. Рекомендуем прогуляться по самой красивой улице Владикавказа – проспекту Мира, который был основан еще в 19 веке. Здесь можно неспешно гулять, слушать музыку местного радио, увидеть знаменитый Владикавказский трамвай, который является одним из самых любимых символов города, выпить кофе в необычных кофейнях, в хорошую погоду можно увидеть шикарные виды Главного Кавказского Хребта и горы Казбек. В центре развития народных художественных промыслов Алании, вы сможете приобрести интересные сувениры, в том числе и знаменитую керамику ручной работы. 17:30 - выезд от отеля на термальные источники «Бирагзанг» в горах под открытым небом (без гида). На территории находится 3 бассейна: основной 35-38°C, малый горячий 40-43°C, малый холодный 5-15°C). Купание - 1 час (входные билеты за доп.плату - 350 руб/чел). Термальный родник бьет с глубины более 2000 метров. Купание в нем помогает успешно лечить такие заболевания: болезни желудочно-кишечного тракта; кожные и суставные заболевания; гинекологические проблемы; сердечно-сосудистой системы; неврологические болезни. Не рекомендуется посещение бассейна в период обострения заболеваний. 21:00 - ориентировочное время возвращения в отель. Отдых. Города: Владикавказ Достопримечательности: горячий источник Бирагзанг Водоемы: Река Терек 2-й день  Знакомство с Дигорией. Дигорское ущелье, каньон Ахсинта, Лезгор. Перепад высот - 300 метров. Общая протяженность – 6-7 км. Завтрак в отеле. Встреча с гидом. Освобождение номеров. 09:00 -.трансфер в Дигорское ущелье. По пути вас ожидает увлекательная экскурсионная программа. Вы пройдёте через «ворота» горной Дигории— каньон Ахсинта, где нависающие скалы практически соприкасаются над головой путешественника, открывающего для себя новые, сказочные места — вы сможете полюбоваться ими с так называемого «Чертова моста», проложенного над рекой Урух.  Размещение в отеле “Харес” после 14:00, селение Нижний Задалеск. Отель расположен на высоте около 1300 м над уровнем моря, в окружении доломитовых трехтысячников с видом на лесные и горные просторы Северной Осетии-Алании. Обед в отеле. Отправление от отеля в селение Лезгор, трекинг. Селение Лезгор расположено на левом берегу р. Урух в Дигорском ущелье. Лезгор – это музей под открытым небом. Из-за нехватки земли, дома прилеплены друг другу, а многочисленные каменные узкие улочки превратили село в лабиринт. Здесь обследован один из крупнейших на Северном Кавказе склеповых могильников, насчитывающий 64 склепа разных типов и поздние цирты. Цирты - в переводе с Дигорского - "могила", по форме напоминающие балкарские менгиры - каменные столбы. Дигорскиецирты, в отличие от менгиров, с надписями на понятном языке и, что ещё удивительней, с цветными рисунками. Интересен могильник и тем, что на его территории находится часовня «СатайиОбау», напоминающая знаменитуюНузальскую часовню (12-13 вв). Часовня располагается на краю практически отвесной скалы, с которой открывается великолепный вид на ущелье и селение Задалеск.Из оборонительных сооружений выделяется галуан(крепость) Левановых. Этот замковый комплекс расположен в центре села, на краю высокого обрыва и занимает целый квартал. Возвращение в отель. Ужин всей группы в ресторане отеля (включен). Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Владикавказ Достопримечательности: каньон Ахсинта, Суганский хребет, Дигорское ущелье, Лезгорско-Донифарсский некрополь Водоемы: река Харес 3-й день  Трекинг в Караугомское ущелье, ледник Карагуом. Общая протяжённость маршрута:10-13 км. Перепад высот 350 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом.  !Необходимо взять паспорт и копию паспорта (1 страничка, прописка)  09:15- выезд на авто-пеший маршрут в Караугомское ущелье. За селением Дзинага мы оформим пропуск в пограничную зону (необходима копия паспорта, 1 страница и прописка), и отправимся в сторону Караугомского ледника, который когда-то был единственным ледником Кавказа, глубоко врезающимся в зону лесов - затем льды его отошли, и близкое приближение к нему стало опасным — участились случаи камнепадов. Длина Караугомского ледника составляет 13 километров, он имеет два ледопада и считается одним из крупнейших на Северном Кавказе. Наш путь будет проходить через лесной массив соснового леса, вдоль бурлящей реки Караугомдон. В зависимости от сезона нас будет окружать удивительная природа Северного Кавказа – цветущие рододендроны, кавказская азалия, кусты облепихи и смородины, огромные площади из “плюшевого” мха, а в осенний период по всему маршруту вы можете собрать грибов. Утолить жажду можно всегда, набрав кристально чистой ледяной воды из горной реки. Обед в пути (сух.паек) с красивым видом на ледник среди огромных камней и скал. Маршрут заканчивается у переправы через реку Караугом-дон, с которой открывается великолепный вид на ледник и живописные вершины окрестных гор. Возвращение в отель, отдых.  Ужин в ресторане отеля (самостоятельно). Питание: Завтрак, обед (сух. паек). Города: Дзинага Достопримечательности: Караугомское ущелье 4-й день  Трекинг к водопаду Галдоридон и к скале “Голова льва”. Общая протяжённость маршрута:15-18 км. Перепад высот около 500 метров. Завтрак в отеле. Трансфер к началу маршрута. Отправление в поход по ущелью реки Харес под руководством гида. Во время прогулки вы увидите глубокий и узкий каньон реки Харес, множество водопадов и скалистые вершины Суганского хребта. Маршрут проходит по эко тропе, вдоль которой вы сможете познакомиться с растительным и животным миром Национального парка “Алания”. Остановки у водопада “Чертова мельница” с завораживающим круговоротом воды, далее - у пятикаскадного водопада Галдоридон, высота которого составляет 30 метров – отсюда открывается живописный вид на окрестности. По пути маршрута мы посетим Кошару, где в прошлом местные жители держали скот. Главная цель нашего путешествия – “Голова Льва”, добираться до которой мы будем через живописные подъёмы и спуски, вдоль высокогорных лугов с огромным количеством местных животных. Обед (сух. паек) состоится у скалы «Голова Льва»—эта природная скульптура стала одной из главных достопримечательностей ущелья. Трансфер в отель. Ужин в ресторане отеля (самостоятельно). Питание: Завтрак, обед (сух. паек). Достопримечательности: Суганский хребет Водоемы: река Харес 5-й день  Селение Ханаз, Задалесск, прогулка в дзуар Дигория, башня Седановых. Общая протяжённость маршрута: 8-10 км. Перепад высот - 650метров. Завтрак в отеле.  Отправление от отеля в путешествие по средневековым осетинским селениям, где мы познакомимся с бытом, культурой и архитектурными традициями средневековой Осетии.  Первое селение на нашем пути - селение Задалеск. По дороге зайдем в Задалески - Нана пещеру, посетим музей матери–спасительницы аланских детей — Задалески Нана, поднимемся к уникальному памятнику средневекового зодчества — замку«Фрегат», похожего на корабль в селении Ханаз. Далее отправимся к башне Седановых, которая возвышается на каменном уступе над селом Задалеск. Башня Седановых стоит на отколовшейся от основной части горы Васкесы скале. На вершине по самой кромке возведены каменные стены башни, за которыми только пропасть высотой 300-400 метров. Обед сух. паек. Обязательно посетим главное действующее святилище этих мест — дзуар Дигори-изад (пер. Ангел Дигории), чтимое дигорцами с незапамятных времён. Дигори-изад представляет собой большую пещеру, в которой стоят столы для священных трапез. Её потолок сложен из рогов оленей, а стены украшают черепа жертвенных животных.  Возвращение в отель. Ужин самостоятельно. Питание: Завтрак, обед (сух. паек). Достопримечательности: Уазахохский массив, средневековое поселение Задалеск, средневековое поселение Ханаз (Северная Осетия-Алания республика) 6-й день  Трекинг к ледникам Тана-Цете. Общая протяжённость маршрута: 14-16 км. Перепад высот - 600 метров. Завтрак в отеле.  Трансфер к началу маршрута. Поход по ущелью Тана-Дона к ледникам Тана-Цете считается самым живописным маршрутом всего тура. Компанию нам составят можевельники, карликовые многолетние лиственные деревья, фантастические виды гор и ледников, а горная тропа приведет нас в амфитеатр гор: Таймази Западная, Чашура, Цители, пик Дигория, вершины Западной и Главной Лабоды. На склонах этих вершин лежат ледники, среди которых самым крупным является ледник Тана-Цете. На протяжении всего маршрута, нас будут окружать цветущие поляны и заросли можжевельника, дорожки, покрытые мягким мхом и каменные глыбы, лед и вода, горная река с кристально чистой водой и небольшие заросшие мхом ручейки, горный шиповник и лесные ягоды или грибы - полное разнообразие в одном месте! Обед у горной реки (сух. паек).  Прогулка на водопад Байради, который находится в живописном ущелье.  Трансфер в отель. Ужин в ресторане отеля (самостоятельно). Питание: Завтрак, обед (сух. паек). Достопримечательности: ущелье Тана-дона, ледник Тана-цете 7-й день  Прощание с Дигорией. Камунта, селение Галиат. Трансфер в аэропорт г.Минеральные Воды. Продолжительность: 5-6 часов. Завтрак в отеле. Освобождение номеров.  Выезд на программу от отеля. Сегодня мы проедем много горных дорог, увидим потрясающие виды и пейзажи, посетим экскурсионные объекты и вкусно поедим. Осетия известна не только природными достопримечательностями, но и такими современными арт-объектами, как “Хъисынфæндыр” (выговорить сложно, но посмотреть стоит), где и будет наша первая остановка.  Хъисынфæндыр - удивительный памятник. Это музыкальный инструмент, история которого насчитывает множество веков. Далее остановимся в селе Камунта - самом высокогорном селении Северной Осетии. Первые поселения появились здесь ещё в XIII веке до н.э. Прогулка по селу, где можно еще увидеть древние ограждения, каменные изгороди высокогорного аула, дома, многие из которых построены с использованием старых стен саклей, которым уже более 200 лет. На краю села открывается фантастическая панорама на древнее селение Галиат и Уоллогкомское ущелье. Остановка на фотосессию. Наш путь продолжим в селение Галиат через Уаллагкомском ущелье, где пролегал знаменитый Шелковый путь. Это уникальный средневековый архитектурный комплекс, где дома строились ярусами, а крыша одного дома служила двором для другого, поэтому галиатцы могли спокойно ходить друг к другу в гости, не покидая своего собственного двора. Сохранились в Галиате и типичные осетинские башни, состоящие из четырёх этажей. Галиат считался богатым городом, здесь были сосредоточены крупные ремесленные мастерские, и по документам археологов уже в X веке город имел канализационную систему и водопровод. Обед в осетинской семье, где гостеприимные хозяева угостят домашними осетинскими пирогами, домашним сыром, национальным супом – лывжа, домашними заготовками и чаем на травах, собранных в горах. Также у хозяйки можно приобрести в подарок для своих близких вкусный мед, травяной чай. Трансфер в аэропорт, на ж/д Минеральные Воды к рейсам после 19:00. Питание: Завтрак, обед. Города: Минеральные Воды Достопримечательности: Уаллагкомское ущелье


