Typ C NnporpamMmmon

"MynbTHMaKTMB B ropax”, Typ Ha 5 AHeNn, akTUBHbIA OTObIX +
3KCKYPCUU + reoTepMasnbHble UCTOYHUKK, Aabires

MporpaMmMma Typa

Bbasza oTabixa «®opMyna oTabixa» — Pecnybnuka Apbires, Mankonckuih pamoH, 13- KM Tpacchbl
HJaxosckasa — Jlaro-Hakm.

Bbasa «®PopMysia aKkTUBHOIO OTAbIXa» - 3TO YeTblpe HOBbIX BJIaroycTpoeHHbIX KOTTeAxka,
ochopMJIeHHbIX B CKAaHAWHABCKOM cTuJsie. CBeT/ible HOMepa, oTAeJlaHHble HaTypaJZibHbIM A,ePEBOM,
co BceMu ypobcTBaMm, YIOTHbIMU BepaHAaMU U MMKHUKOBbIMU 30HaMMU.

KoTtTrep>xmu Ne1, 2, 3.

B 1 n 2 KoTTea>kax pacnosioXkeHo no 3 yaoOHbIX ABYXMeCTHbIX HOMepa (ABa HUXKHUX C KPbITbIMU
BepaHAaMU U OAMH MaHCapAHbIA), C BOSMOXXHOCTbIO pa3MelleHus aon. mecta (yaobHas
packsiagHas KpoBaTb). B 3-M KoTTea)ke pacnosioXKeHbl ABa ABYXMECTHbIX HOMepa.

HoMepa uMeloT oTaesibHbIA BXO4, B KaXXA0M HOMepe caHy3en, XKK TeneBusop, ynobHblie kKpoBaTH,
wkad, cton, ctynba. HW>xHMe HoMepa MMEIOT NMPOCTOPHYIO KPbITYIO BEpaHAay, PAAOM C KOTOPOM
pacnonaratoTCA MaHrasbl.

KotTrepn>x Ne4.

B KoTTen>Xe pacnosioXXeHo 3 HoOMepa — Ha NepPBOM 3TaXe ABa ABYXKOMHaTHbIX, BMECTUMOCTbIO A0
4-X YyenoBeK KaXabii, HA BTOPOM 3Ta)ke OAUH NPOCTOPHbIA, OAHOKOMHaTHbIA 4-MeCTHbIX HOMeEDP.
IO ByXKOMHaTHble HOMEepa UMEeIOT OTAEeJIbHbIK BXOA, CnaJsibHIoO (AByXMecTHas KpoBaTh, LWWKad,
TyMb604ku), 3an (XKK tenesusop, guBaH, Kpecsio, KOMOA, CTOJ, CTYJibfl), CaHy3e.

MaHcapaHbih HOMep (2-e KpoBaTHU, ABYXMECTHbIA packnagHon ausaH, XKXK tenesusop, wkad,
TyMOO4YKM, CTON, CTYNIbA, CaHy3eJ).

Psapom c KoTTrem>keM ecTb Dosnbliasa becepka ona oTabixa U MaHran.

Ha Tepputopun obycTpoeHa napkoBKa, eCTb OTJ/IM4Has OaHbKa Ha ApoBax U KyxHA Ana obwero
noJib30BaHUA.

1-n peHb

HAobpo noxasnosate B ropHyio Agbirero!

Bbl MOXKeTe CaMOoCTOoATEe NIbHO Ao6paThCAa A0 MecTa pa3MelLleHus (3ae3n BO BTOPOM NOJIOBUHE OHA ¢ 15:00),
nub60o Bocnosib30BaThCA ycnyraMmm oobeaMHeHHOro TpaHcogepa (onnaymBaeTca AOMNOJIHUTESIbHO).
MpubGbiTHe Ha Gasy.

Ba3a oTabixa "®opMyJsia aKTUBHOIO OTAbIXa" pacnoJsioXkeHa B ropax - 3ToO HOBEHbKUe KOTTea>Xu
CKaHAMHaABCKOIo TMNna B OKPY>XeHUU roOpHOro sieca Ha BbicoTe 4yTh 60siee 1000 M Hag, ypOBHEM MOPH.

B v>xkaiLiMi HaceNIéHHbIA NYHKT pacnosioXkeH B 15-tu kM. Ctonbko Xe pgo KM 3anoBegHuka.
3acHe>XeHHOCTb U yxaHbe (hM/IMHA 32 OKHOM 3UMOMN... BOoKpyr 6yKoBbI U NUXTOBbLIN Jiec... Hawum roctu
roeopsaT 06 ocobon atmocchepe, uapuBLien Ha 6ase oTabixa. B NPOCTOPHbIX (25 KB. M) HOMepax TenJo U
yioTHO. CTaHJapTHbIe YCJZIOBUA OBYX-, TP€XMECTHOro pa3sMeLleHUs, a Tak)Xe y Hac eCTb napa ceMemnHbIX
OBYXKOMHaTHbIX anapTameHToB. Hawa ropHas 6asa Hebosblias, paccuuTaHa Ha 25-30 yenioBeK, 3TUM
obycnoBneH MHAMBUAYyasbHbIA NOAXoHA U 0co60e BHUMaHUE K KaXKaoMy.

Pa3smeLiaeMcs B yIOTHbIX HOMepaXx Halwlel ropHou 6asbl, oTAbIXaeM, BKYCHO Y)KMHaeM, 3HaKOMUMCS C
WHCTPYKTOpaMMm.

B 3TOT Beuep Bbl MOXXeTe CXoAuTb B 6aHbKy, NO>XKapuTh LWallbIKYM (gon. nnarta). B o6wem, paccnaburbcn
M OLLYTUTb, YTO Bbl B ropax!

MuTaHue: Y>XuH.

lFopopa: KpacHopap

2-1 OeHb



MAPLLIPYT B YLUEJIbE PEKW MELLIOKO, YEPHbIU LLUYM, KOHHbIA MAPLLIPYT

CeronHsa Mbl NpouaeM MapLUPyYT MO CpeaHeMy Apycy yuenba p. Mewoko.

3pechb ecTb NOJIHbIA HAabop mocToNpuMeyaTesIbHOCTEN: NMeLLepbl, CKaJibl, FPOThI, BOAONaAbl, NaHOPaMHbie
TOYKM M paXe CTOSsHKa ApeBHero 4esioBeka. Mbl HanpaBuMCA BAOJIb pycJia peKu, N0 KaMeHHbIM ycTynam,
BaJlyHaM, npoxoaam, rae KaXkabli pas «CKaJibHbl MELUOK>» 3aMblKaeTCsl KpacuBbiM Boaonagom. Ml
paccka>keM O ApeBHEeM ropoauiue, HaxoasuweMmcs 6siM3 3Toro noTpsAcaloLLero MecTa.

Cnepylowmn o0beKT AA NoceLlleHmUn - NAAX YepHbl# WYM. DKCKYPCUA He 3aiMeT MHOTo BpeMeHu (okKoJso
1 yaca), HO pacT npeacTaBsieHUe, O TOM, YTO TaKOe KaHbOH FrOPHOMW peKU. 3aecCb Ha OTBECHbIX, MOYTHU
COBCEM roJiblX U3BECTHAKOBbIX CTeHaX, BUAHEIOTCA MHOIFO4YUCJIEHHbIE€ HULUW, BbIMbITble CTPEMUTEJIbHbLIM
NOoToKoM. O4yeHb BneuyarTnset!

Danee KOHHbIW MapLupyT. HacnaguTbCcs CNOKOWHOW BEPXOBOW €301, OLLLYTUTb €AUHCTBO C MOCYLUHbIM,
CU/IbHBIM M YMHbIM >XMBOTHbIM MO>XHO Aa)ke B ropoae, HO cAesiaTb 3TO Ha BLICOKOrOpPHOM njato, nbysack
BesimuneMm KaBKasckux rop c 6esibiMu LLankaMu JieGHMKOB, WK NMpoexaTb N0 NaHOPaMHbIM TOYKaM C
BMOaMu Ha rnybokoe yuienbe MO>XXHO TOJIbKO B ropax Ha HalluX MapLupyTax.

Bo3BpaweHue Ha 6a3y. Y)XUH.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

JocTonpuMeyaresibHOCTU: Yienbe Meluoko

3-U peHb

PALOUAJIbHbBIA 110X04 M0 YPOYULLY KYPLOXUIIC, KATAHUE HA CAHKAX

Mocne 3aBTpaka, Bbie3)XaeM B HanpaBsieHuu nnato Jlaro-Haku. Jlo6paBwuch ao ywesnba XKenob (1700 m
Hajg yYpOBHEM MOPSA) NOAHUMAEMCH Ha CMOTPOBYIO TOYKY. OTCloa OTKPbIBAaeTCA POCKOLLHbIE NaHOPaMHbIe
BMAbI Ha NJ1aTO, CKaNbHble cOpockl BbicoTOW A0 100 MeTpoB... OT BCEro 3Toro 3axsaTbiBaeT AyX. flanbLie
HaM NPeacTOMUT NPOryJsika B CHeroctynax no sacHe>XeHHOMYy AUKOMY Jsiecy Hag Kypa>kKunckum ypouyuLluemM.
JobpaBLWIKMCh A0 CaMbIX AUKUX U KPacUBEWLUUX MeCT, Cpeau 3acbiNaHHbIX CHEroM NUXT pa3BoAUM KocTep,
yCcTpaMBaeM ropsium npuBasibHbiA nepekyc. OH oKaXKeTcs HeOObIKHOBEHHO BKYCHbIM U XXeJIaHHbIM, a
HaJiIMiue MeCTHOIo ropsiuuTeNIbHOro B KayecTBe Aeryctauum npuaacT Halwlen Tpanese HOTKY nNpasaHuKa.
MapLipyT KOnbLEeBOMW, NO3TOMY Mbl ycreBaeM 3abpaTbcsa B caMble UHTEpPEeCHbIe MecTa.

Ecnm He xBaTUT Bne4YaT/NieHU, HA o6paTHOM NYTU MO>KHO NoKaTaTbCA Ha caHKax. Bac xayT pes3Bbie
noJsieTbl BHU3 NO CHEXXHOMY CKJIOHY.

Bnu)ke K Beyepy ycTaBliue, HO cHaCT/IUBble BO3BpalwlaeMcsa Ha 6a3y, rae Hac XXAeT BKYCHbIA Y)XKMH,
HaTypaJsibHas OOMALUHASA KYXHSl, NTOCUAEJIKM B TENJIOW KOMNAaHUM Y KaMUHA. 3a OKHOM «yXaHbe>» (PUJIMHOB,
nec n 6onee HuUKoro.

Mo xenaHuio OTAbIXalOLWMUX B 3TOT BE€Y4EpP MOXXHO Cbe3AUTb HA rOpsAiYMe UCTOYHUKU. Markoe u
paccnabnsiowee peucTeme BoAbl TEPMaJIbHOIO UCTOYHUKA, NOAHUMAIOLLMIACA Had rnagblo 6acceHa
paccesiHHbIA TensblA Nap, 3Be34bl HOYHOro HeGa, urpa ceeTa U 3BykKa - BCe 3TO OTJIM4HOE 3aBepLueHue
XopoLiero gHs.

MutaHue: 3aBTpak, 0bepn, Y>KUH.

DocTonpuMeydartenbHOoCTU: Kypa>)kunckoe yuwiesbe

4-1 peHb



TPAHUTHbBIV KAHbOH, MY3EU KABKA3CKOIO UOC®EPHOIO 3AMOBELAHUKA, 'Y3EPUIMJIbCKUU

A0J1b MEH

3aBTpakaeM U oTrnpaBsisieMCcAa Ha MapwpyT. CerogHa noceTuM FpaHUTHbLIA KaHbOH U My3e# KaBka3ckoro
6buoccdepHoro sanoeegHuka (n. N'ysepunnb), yBuamMMm camblit 60nbLIOK B ALbiree Ao0JsibMeH. 9TOT «TMraHT»
npousBegeT Ha Bac A0BOJIbHO CUJIbHOE Brne4yaT/sieHue B CUJIy CBOUX 3CTETUYECKUX U MerajimTu4eckKmux
ocobeHHOCTeW. Mbl noroBopmuMm 06 uctopum u 3aragkax KaBkasckKux O0o0JIibMEHOB, O BOSHUKHOBEHUM
TeXHOJIOrMMU CTPpoUTeSIbCTBA U 3araf04HOM UCYE3HOBEHUU FPaHAUO3HON KYJibTYpPbl A0JIbMEHOCTPOUTENEMN.
TyT >)ke uayyaeM 3KCNnoHaTbl My3es NpUMpoabl U UCTOPUM 3anoOBeAHUKA.

Mo nyTu genaeM OCTAaHOBKMU B XXKMBOMUCHbIX TOYKax FpaHUTHOro KaHbOHa, NOAOWAEM K Y3KUM MecTaM
(WWMpuHa pycna peKu He npeBbillaeT 2 MeTpoB!), rae ropHas peKka 3akata KaMeHHbIMM rMraHTaMmm.

Cama popora B nocesnok Nysepunsb nopakaeT CMeHOW NaHaWwWadToOB U OTKPbIBAIOLWMMCA BUAOM Ha
CKaJibHbIXA NOSAC ropHoro xpe6rta KameHHoe Mope - 3TO LlyHaMu, NpPesIoMJIAIOLWAACA NOYTU No A NPAMbIM
yriom B CBoen HauBbIiCLUEeW TOYKe, uMeeT HasBaHue Haron-Kow v Bo3BbiwaeTca Ha 300 MeTpoB.
Bos3BpalwieHue Ha 6a3zy. YKuH.

MutaHue: 3aBTpak, 0bepn, Y>KUH.

Fopopa: lNysepunsib

JocTonpuMevyatenbHOCTU: FPaHUTHbIN KaHbOH, KaBKa3Ckui rocypapCTBeHHbIA NPUPOAHbIA OMocdepHbIn
3anoBenHuk uMm. X. I'. LlanowHukoBa, fJonbMmeH B Nysepunne

5-1 peHb

3aBTpak, cbopbl, oTbhe3a.

OOGbenuHeHHbI TpaHcdep (onnaymBaeTCa OOMNOJIHUTESIbHO):

B 09:00 - onsa Tex, KTO BbizieTaeT U3 MuHepanbHbiX Boa (06paTHbie OuneTsl 6paTh C BbiZIETOM Nocne
16:00).

B 10:00 - pnsa Tex, KTo oTnpaBnseTcsa us KpacHopapa (o6patHbie 6uneTbl OpaTh C oTNpaBseHUMeM nocne
15:00).

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: KpacHopap

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 27.07.2024



	"Мультиактив в горах", тур на 5 дней, активный отдых + экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура База отдыха «Формула отдыха» ‒ Республика Адыгея, Майкопский район, 13-й км трассы Даховская ‒ Лаго-Наки. База «Формула активного отдыха» - это четыре новых благоустроенных коттеджа, оформленных в скандинавском стиле. Светлые номера, отделанные натуральным деревом, со всеми удобствами, уютными верандами и пикниковыми зонами.  Коттеджи №1, 2, 3. В 1 и 2 коттеджах расположено по 3 удобных двухместных номера (два нижних с крытыми верандами и один мансардный), с возможностью размещения доп. места (удобная раскладная кровать). В 3-м коттедже расположены два двухместных номера. Номера имеют отдельный вход, в каждом номере санузел, ЖК телевизор, удобные кровати, шкаф, стол, стулья. Нижние номера имеют просторную крытую веранду, рядом с которой располагаются мангалы. Коттедж №4. В коттедже расположено 3 номера ‒ на первом этаже два двухкомнатных, вместимостью до 4-х человек каждый, на втором этаже один просторный, однокомнатный 4-местный номер. Двухкомнатные номера имеют отдельный вход, спальню (двухместная кровать, шкаф, тумбочки), зал (ЖК телевизор, диван, кресло, комод, стол, стулья), санузел. Мансардный номер (2-е кровати, двухместный раскладной диван, ЖК телевизор, шкаф, тумбочки, стол, стулья, санузел). Рядом с коттеджем есть большая беседка для отдыха и мангал. На территории обустроена парковка, есть отличная банька на дровах и кухня для общего пользования.  1-й день  Добро пожаловать в горную Адыгею! Вы можете самостоятельно добраться до места размещения (заезд во второй половине дня с 15:00), либо воспользоваться услугами объединенного трансфера (оплачивается дополнительно).  Прибытие на базу. База отдыха "Формула активного отдыха" расположена в горах – это новенькие коттеджи скандинавского типа в окружении горного леса на высоте чуть более 1000 м над уровнем моря. Ближайший населённый пункт расположен в 15-ти км. Столько же до КПП Заповедника. Заснеженность и уханье филина за окном зимой… Вокруг буковый и пихтовый лес… Наши гости говорят об особой атмосфере, царившей на базе отдыха. В просторных (25 кв. м) номерах тепло и уютно. Стандартные условия двух-, трехместного размещения, а также у нас есть пара семейных двухкомнатных апартаментов. Наша горная база небольшая, рассчитана на 25-30 человек, этим обусловлен индивидуальный подход и особое внимание к каждому.  Размещаемся в уютных номерах нашей горной базы, отдыхаем, вкусно ужинаем, знакомимся с инструкторами. В этот вечер вы можете сходить в баньку, пожарить шашлыки (доп. плата). В общем, расслабиться и ощутить, что вы в горах! Питание: Ужин. Города: Краснодар 2-й день  МАРШРУТ В УЩЕЛЬЕ РЕКИ МЕШОКО, ЧЕРНЫЙ ШУМ, КОННЫЙ МАРШРУТ Сегодня мы пройдем маршрут по среднему ярусу ущелья р. Мешоко. Здесь есть полный набор достопримечательностей: пещеры, скалы, гроты, водопады, панорамные точки и даже стоянка древнего человека. Мы направимся вдоль русла реки, по каменным уступам, валунам, проходам, где каждый раз «скальный мешок» замыкается красивым водопадом. Мы расскажем о древнем городище, находящемся близ этого потрясающего места. Следующий объект для посещения - пляж Черный шум. Экскурсия не займет много времени (около 1 часа), но даст представление, о том, что такое каньон горной реки. Здесь на отвесных, почти совсем голых известняковых стенах, виднеются многочисленные ниши, вымытые стремительным потоком. Очень впечатляет! Далее конный маршрут. Насладиться спокойной верховой ездой, ощутить единство с послушным, сильным и умным животным можно даже в городе, но сделать это на высокогорном плато, любуясь величием Кавказских гор с белыми шапками ледников, или проехать по панорамным точкам с видами на глубокое ущелье можно только в горах на наших маршрутах. Возвращение на базу. Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Ущелье Мешоко 3-й день  РАДИАЛЬНЫЙ ПОХОД ПО УРОЧИЩУ КУРДЖИПС, КАТАНИЕ НА САНКАХ После завтрака, выезжаем в направлении плато Лаго-Наки. Добравшись до ущелья Желоб (1700 м над уровнем моря) поднимаемся на смотровую точку. Отсюда открывается роскошные панорамные виды на плато, скальные сбросы высотой до 100 метров... от всего этого захватывает дух. Дальше нам предстоит прогулка в снегоступах по заснеженному дикому лесу над Курджипским урочищем. Добравшись до самых диких и красивейших мест, среди засыпанных снегом пихт разводим костер, устраиваем горячий привальный перекус. Он окажется необыкновенно вкусным и желанным, а наличие местного горячительного в качестве дегустации придаст нашей трапезе нотку праздника. Маршрут кольцевой, поэтому мы успеваем забраться в самые интересные места.  Если не хватит впечатлений, на обратном пути можно покататься на санках. Вас ждут резвые полеты вниз по снежному склону. Ближе к вечеру уставшие, но счастливые возвращаемся на базу, где нас ждет вкусный ужин, натуральная домашняя кухня, посиделки в теплой компании у камина. За окном «уханье» филинов, лес и более никого. По желанию отдыхающих в этот вечер можно съездить на горячие источники. Мягкое и расслабляющее действие воды термального источника, поднимающийся над гладью бассейна рассеянный теплый пар, звезды ночного неба, игра света и звука – все это отличное завершение хорошего дня. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Курджипское ущелье 4-й день  ГРАНИТНЫЙ КАНЬОН, МУЗЕЙ КАВКАЗСКОГО БИОСФЕРНОГО ЗАПОВЕДНИКА, ГУЗЕРИПЛЬСКИЙ ДОЛЬМЕН Завтракаем и отправляемся на маршрут. Сегодня посетим Гранитный каньон и Музей Кавказского биосферного заповедника (п. Гузерипль), увидим самый большой в Адыгее дольмен. Этот «гигант» произведет на вас довольно сильное впечатление в силу своих эстетических и мегалитических особенностей. Мы поговорим об истории и загадках Кавказских дольменов, о возникновении технологии строительства и загадочном исчезновении грандиозной культуры дольменостроителей. Тут же изучаем экспонаты музея природы и истории заповедника. По пути делаем остановки в живописных точках Гранитного каньона, подойдем к узким местам (ширина русла реки не превышает 2 метров!), где горная река зажата каменными гигантами. Сама дорога в поселок Гузерипль поражает сменой ландшафтов и открывающимся видом на скальный пояс горного хребта Каменное море - это цунами, преломляющаяся почти под прямым углом в своей наивысшей точке, имеет название Нагой-Кош и возвышается на 300 метров. Возвращение на базу. Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Гузерипль Достопримечательности: Гранитный каньон, Кавказский государственный природный биосферный заповедник им. Х. Г. Шапошникова, Дольмен в Гузерипле 5-й день  Завтрак, сборы, отъезд. Объединенный трансфер (оплачивается дополнительно): В 09:00 – для тех, кто вылетает из Минеральных вод (обратные билеты брать с вылетом после 16:00). В 10:00 – для тех, кто отправляется из Краснодара (обратные билеты брать с отправлением после 15:00). Питание: Завтрак. Города: Краснодар


