Typ C NnporpamMmmon

"AKTMBHAaZa 3Mma“, Typ Ha 5 oHen, akTUBHbIW OTAbIX +
3KCKYPCUU + reoTepMasnbHble UCTOYHUKK, Aabires

MporpaMmMma Typa

Bbasza oTabixa «®opMyna oTabixa» — Pecnybnuka Apbires, Mankonckuih pamoH, 13- KM Tpacchbl
HJaxosckasa — Jlaro-Hakm.

Bbasa «®PopMysia aKkTUBHOIO OTAbIXa» - 3TO YeTblpe HOBbIX BJIaroycTpoeHHbIX KOTTeAxka,
ochopMJIeHHbIX B CKAaHAWHABCKOM cTuJsie. CBeT/ible HOMepa, oTAeJlaHHble HaTypaJZibHbIM A,ePEBOM,
co BceMu ypobcTBaMm, YIOTHbIMU BepaHAaMU U MMKHUKOBbIMU 30HaMMU.

KoTtTrep>xmu Ne1, 2, 3.

B 1 n 2 KoTTea>kax pacnosioXkeHo no 3 yaoOHbIX ABYXMeCTHbIX HOMepa (ABa HUXKHUX C KPbITbIMU
BepaHAaMU U OAMH MaHCapAHbIA), C BOSMOXXHOCTbIO pa3MelleHus aon. mecta (yaobHas
packsiagHas KpoBaTb). B 3-M KoTTea)ke pacnosioXKeHbl ABa ABYXMECTHbIX HOMepa.

HoMepa uMeloT oTaesibHbIA BXO4, B KaXXA0M HOMepe caHy3en, XKK TeneBusop, ynobHblie kKpoBaTH,
wkad, cton, ctynba. HW>xHMe HoMepa MMEIOT NMPOCTOPHYIO KPbITYIO BEpaHAay, PAAOM C KOTOPOM
pacnonaratoTCA MaHrasbl.

KotTrepn>x Ne4.

B KoTTen>Xe pacnosioXXeHo 3 HoOMepa — Ha NepPBOM 3TaXe ABa ABYXKOMHaTHbIX, BMECTUMOCTbIO A0
4-X YyenoBeK KaXabii, HA BTOPOM 3Ta)ke OAUH NPOCTOPHbIA, OAHOKOMHaTHbIA 4-MeCTHbIX HOMeEDP.
IO ByXKOMHaTHble HOMEepa UMEeIOT OTAEeJIbHbIK BXOA, CnaJsibHIoO (AByXMecTHas KpoBaTh, LWWKad,
TyMb604ku), 3an (XKK tenesusop, guBaH, Kpecsio, KOMOA, CTOJ, CTYJibfl), CaHy3e.

MaHcapaHbih HOMep (2-e KpoBaTHU, ABYXMECTHbIA packnagHon ausaH, XKXK tenesusop, wkad,
TyMOO4YKM, CTON, CTYJ/IbA, CaHy3eJ)

Psapom c KoTTrem>keM ecTb Dosnbliasa becepka ona oTabixa U MaHran.

Ha Tepputopun obycTpoeHa napkoBKa, eCTb OTJ/IM4Has OaHbKa Ha ApoBax U KyxHA Ana obwero
noJib30BaHUA.

1-n peHb

HAobpo noxasnosate B ropHyio Agbirero!

Bbl MOXKeTe CaMOoCTOoATEe NIbHO Ao6paThCAa A0 MecTa pa3MelLleHus (3ae3n BO BTOPOM NOJIOBUHE OHA ¢ 15:00),
nmbo Bocnosib3oBaTbCA ycJsiyraMm obbeamHeHHoro TpaHcdepa (onnayumBaeTcs A0MNOJIHUTENIBHO).
MpubbiTHe Ha 6a3y, pasMmelieHue.

Ba3a oTabixa "®opMyJsia aKTUBHOIO OTAbIXa" pacnoJsioXkeHa B ropax - 3ToO HOBEHbKUe KOTTea>Xu
CKaHAMHaABCKOIo TMNna B OKPY>XeHUU roOpHOro sieca Ha BbicoTe 4yTh 60siee 1000 M Hag, ypOBHEM MOPH.

B v>xkaiLiMi HaceNIéHHbIA NYHKT pacnosioXkeH B 15-tu kM. Ctonbko Xe pgo KM 3anoBegHuka.
3acHe>XeHHOCTb U yxaHbe (hM/IMHA 32 OKHOM 3UMOMN... BOoKpyr 6yKoBbI U NUXTOBbLIN Jiec... Hawum roctu
roeopsaT 06 ocobon atmocchepe, uapuBLien Ha 6ase oTabixa. B NPOCTOPHbIX (25 KB. M) HOMepax TenJo U
yioTHO. CTaHJapTHbIe YCJZIOBUA OBYX-, TP€XMECTHOro pa3sMeLleHUs, a Tak)Xe y Hac eCTb napa ceMemnHbIX
OBYXKOMHaTHbIX anapTameHToB. Hawa ropHas 6asa Hebosblias, paccuuTaHa Ha 25-30 yenioBeK, 3TUM
obycnoBneH MHAMBUAYyasbHbIA NOAXoHA U 0co60e BHUMaHUE K KaXKaoMy.

PasmeLiaeMcs B yIOTHbIX HOMepax 6a3bl, oTAbIXaeM, BKYCHO Y>KMHaeM.

B 20:00 >xpeM Bcex B HawleM Kade 0K0JI0 KaMUHa, byaeM 3HaKOMUTbCA, 06Ccy>KaaTh HIOAHChI
npeacTosWMUX NPUKJIOYEeHUN, NUTb Yalh Ha FOPHbIX TpaBax - B 06LeM, HacaXkaaTbCA Be4YepoM B ropax!
MuTtaHue: Y>XuH.

Fopopa: KpacHopap

2-4 peHb



MAPLLPYT B YLLLEJIBE P.PY®PABIO

Mocne 3aBTpaka Bac XAeT nporyska no ywensio p. Pydabro, npeBHeMy TEKTOHM4ECKOMY pa3sioMy C
KPYTbIMM CKJIOHaMU, KaMeHHbIMU TeppacaMu, FPOTaMM U OTBECHbIMMU CKaJibHbIMM KOpPUAOpPaMMU BbICOTOM A0
150 M.

Mpoxoaum KaMeHHble NabupuHTbl, 5-1, 6-1, 7-# BOogoONaabl, NoCeLlaeM UCToOpUu4Yeckue o6 beKThbl -
«3MHAAH» CpeHEeBeKOBOMW KPenocTHu, APEeBHUNA )XePTBEHHUK U MEHTUPbI.

Mo Heo6Xx0AMMOCTU NPUMEHsAEM crneLl,. CHapsi>KeHue.

BeuepoM, nocne y>x1MHa, XXAEM Bac B HalleM YIOTHOM kKade, rae Mo>KHO noobLwaTbcs ¢ HOBbIMM
3HAaKOMbIMM, NOCAyLWIaTbh My3bliKy, MOUrpaTb B HAaCTOJIbHbIe UrPbl UJIM APY>KHO NMoNeTb NeCHU noa rutapy. B
o6LeM, XxopoLLUOo NPOBECTU Beyep B MPUATHON KOMMaHuu!

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

Fopopa: Mankonckuu pavoH

JocTonpuMeuyaTesibHOCTHU: ywesnbe Pydabro

3-U pOeHb

CITEJIEOMAPLLPYT, TEPMAJIbHbIE NICTOYHUKU

OTnpaBnseMcs B nyTewlecTBue no sabupuHTam noa3eMHOro MMpa - B AUKUE neLuepsbl.

B nyTb oTnpaBnseMcs Ha BHE4OPOXXHUKeE.

UTak, aukue newepsbl! O HUX MOXKHO 3HaTb MHOrFroe, HO OKa3aBLUUCb BHYTPU, HAa4UHaellb NO-HacToALLEMY
owyuwiaTb UX KPacoTy U NepBO3AaHHOCTL. Jlyylle oauH pas yBuaeTb!

Hawa aukas newepa ogHa U3 KpacMBeHWLLUX KapCcTOBbIX NonocTei. YacTb eé HaTe4HbiXx o6pa3oBaHum
CJZIo)KeHa MArKMM KaJsibLLUTOM - OT 3TOro oHa Genas.

Cnyckasch B rnybuHy, ycTOH4uBO YyBCTByellb B cebe ayx uccneposaresis. 3To oliyleHUe He NoOKupaeT
Teb6s no camoro Bevyepa. 3aNOMHUTCA U HALUl SKCMEPUMEHT - «BoJILLeOHbIe 3ByKU MY3bIKU» B MOJIHOW
TeMHoTe.

Bo3BpalwaeMcs Ha 6a3y, roe Hac XAeT BKYCHbIN Y>KUH.

Beuepom oTnpaBnseMcs Ha ropadMe UCTOYHUKU. CHer, NnapaloLWMii B ropsyylo Boay, MArkoe u
paccnabnsiowee geucTeMe Boabl TEPMaJibHOro UCTOYHUKA, MOAHUMAIOLWMNACA HaA rnagbio 6acceiHa
paccessiHHbIW TennAbIi Nap, 3Be3abl HOYHOro Heba, urpa ceeta u 3ByKa - BCe 3TO OT/IMYHOEe 3aBepLUeHue
Xopolluero AHs.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

Flopopa: Mankonckui paMoH

4-h peHb

PAAUAJIbHBIA ITOX04 10 YPOYULLY KYPLAXUIC, KATAHUE HA CAHKAX

Mocne 3aBTpaka, Bble3)kaeM B HanpassieHuu nnato Jlaro-Haku. fJlob6paBwiunce po ywenba XKenob (1700 m
Hap ypoBHEM MOPs) NOAHMMaEeMCA Ha CMOTPOBYIO TO4YKY. OTCloa OTKPbIBAIOTCA POCKOLUHbIE NaHOpPaMHble
BMAbI Ha NJ1aTo, CKaJibHble cOpockl BbicoTOoM A0 100 M... OT BCero 3Toro 3axsaTbiBaeT AyX. JlasbLie HaM
npeacTOUT NPoryJsika B CHeroctynax no saCHe>xeHHoOMy AMKOMYy necy Haa Kypa>kKunckum ypouuLuem.
JobpaBLIKNCh A0 CaMbIX AUKUX U KpacMBEWLUUX MeCT, Cpeau 3acbiNaHHbIX CHEroM NUXT pa3sBoAUM KocTep,
ycTpanBaeM ropa4uuMi npuBasbHbii NepeKyc. OH oKa)keTcA HeOObIKHOBEHHO BKYCHbIM U XXeJIaHHbIM, a
HaJIMiue MeCTHOro ropsiuMTeNIbHOro B KayecTBe Aerycrauum npuaacTt HalleWn Tpanese HOTKY npasaHuKa.
MapLpyT KoNbLueBOW, NO3TOMY Mbl ycneBaeM 3abpaTbCcs B caMble UHTEpPeCHble MecTa.

Mocne okoHYaHUA MapLIpyTa efeM KaTaTbCA Ha caHKax! Bac XXAayT pe3Bble NnoJsieTbl BHU3 MO CHE)XXHOMY
CKJIOHY.

Bnunxe K Beuepy Bo3BpalLaeMcs Ha Oasy, roe Hac XXAeT BKYCHbIA Y)KUH, NeCHU Noj, rmTapy u Nnocuaesiku B
TEeNnJIOW KOMNaHuM y KaMuHa.

MutaHue: 3aBTpak, obepn, y>XKuH.

Fopopa: Mankoncku pauoH

HdocTonpuMeyarenbHocTU: Mnato Jlaro-Haku

5-4 peHb



3aBTpak, cbophl, oThE3A,.

OGbenuHeHHbIN TpaHcdep (onnaymBaeTCca AOMNOJIHUTESIbHO):

B 09:00 - pna Tex, KTo BbiJieTaeT U3 MuHepasnbHbix Bog, (0oOpaTHbie OuneTbl OpaTh C BbIJIETOM Nocse
16:00).

B 10:00 - pna Tex, KTo oTnpaBnseTca us KpacHopapa (obpaTtHbie OuneTbl OpaTh C oTNpaBsieHUEM nocne
15:00).

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: KpacHopap

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 27.07.2024



	"Активная зима", тур на 5 дней, активный отдых + экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура База отдыха «Формула отдыха» ‒ Республика Адыгея, Майкопский район, 13-й км трассы Даховская ‒ Лаго-Наки. База «Формула активного отдыха» - это четыре новых благоустроенных коттеджа, оформленных в скандинавском стиле. Светлые номера, отделанные натуральным деревом, со всеми удобствами, уютными верандами и пикниковыми зонами.  Коттеджи №1, 2, 3. В 1 и 2 коттеджах расположено по 3 удобных двухместных номера (два нижних с крытыми верандами и один мансардный), с возможностью размещения доп. места (удобная раскладная кровать). В 3-м коттедже расположены два двухместных номера. Номера имеют отдельный вход, в каждом номере санузел, ЖК телевизор, удобные кровати, шкаф, стол, стулья. Нижние номера имеют просторную крытую веранду, рядом с которой располагаются мангалы. Коттедж №4. В коттедже расположено 3 номера ‒ на первом этаже два двухкомнатных, вместимостью до 4-х человек каждый, на втором этаже один просторный, однокомнатный 4-местный номер. Двухкомнатные номера имеют отдельный вход, спальню (двухместная кровать, шкаф, тумбочки), зал (ЖК телевизор, диван, кресло, комод, стол, стулья), санузел. Мансардный номер (2-е кровати, двухместный раскладной диван, ЖК телевизор, шкаф, тумбочки, стол, стулья, санузел) Рядом с коттеджем есть большая беседка для отдыха и мангал. На территории обустроена парковка, есть отличная банька на дровах и кухня для общего пользования.  1-й день  Добро пожаловать в горную Адыгею! Вы можете самостоятельно добраться до места размещения (заезд во второй половине дня с 15:00), либо воспользоваться услугами объединенного трансфера (оплачивается дополнительно).  Прибытие на базу, размещение. База отдыха "Формула активного отдыха" расположена в горах – это новенькие коттеджи скандинавского типа в окружении горного леса на высоте чуть более 1000 м над уровнем моря. Ближайший населённый пункт расположен в 15-ти км. Столько же до КПП Заповедника. Заснеженность и уханье филина за окном зимой… Вокруг буковый и пихтовый лес… Наши гости говорят об особой атмосфере, царившей на базе отдыха. В просторных (25 кв. м) номерах тепло и уютно. Стандартные условия двух-, трехместного размещения, а также у нас есть пара семейных двухкомнатных апартаментов. Наша горная база небольшая, рассчитана на 25-30 человек, этим обусловлен индивидуальный подход и особое внимание к каждому.  Размещаемся в уютных номерах базы, отдыхаем, вкусно ужинаем. В 20:00 ждем всех в нашем кафе около камина, будем знакомиться, обсуждать нюансы предстоящих приключений, пить чай на горных травах – в общем, наслаждаться вечером в горах! Питание: Ужин. Города: Краснодар 2-й день  МАРШРУТ В УЩЕЛЬЕ Р.РУФАБГО После завтрака вас ждет прогулка по ущелью р. Руфабго, древнему тектоническому разлому с крутыми склонами, каменными террасами, гротами и отвесными скальными коридорами высотой до 150 м. Проходим каменные лабиринты, 5-й, 6-й, 7-й водопады, посещаем исторические объекты – «зиндан» средневековой крепости, древний жертвенник и менгиры. По необходимости применяем спец. снаряжение. Вечером, после ужина, ждем вас в нашем уютном кафе, где можно пообщаться с новыми знакомыми, послушать музыку, поиграть в настольные игры или дружно попеть песни под гитару. В общем, хорошо провести вечер в приятной компании! Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Майкопский район Достопримечательности: ущелье Руфабго 3-й день  СПЕЛЕОМАРШРУТ, ТЕРМАЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ Отправляемся в путешествие по лабиринтам подземного мира – в дикие пещеры. В путь отправляемся на внедорожнике.  Итак, дикие пещеры! О них можно знать многое, но оказавшись внутри, начинаешь по-настоящему ощущать их красоту и первозданность. Лучше один раз увидеть! Наша дикая пещера одна из красивейших карстовых полостей. Часть её натечных образований сложена мягким кальцитом – от этого она белая. Спускаясь в глубину, устойчиво чувствуешь в себе дух исследователя. Это ощущение не покидает тебя до самого вечера. Запомнится и наш эксперимент - «волшебные звуки музыки» в полной темноте. Возвращаемся на базу, где нас ждет вкусный ужин. Вечером отправляемся на горячие источники. Снег, падающий в горячую воду, мягкое и расслабляющее действие воды термального источника, поднимающийся над гладью бассейна рассеянный теплый пар, звезды ночного неба, игра света и звука – все это отличное завершение хорошего дня. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Майкопский район 4-й день  РАДИАЛЬНЫЙ ПОХОД ПО УРОЧИЩУ КУРДЖИПС, КАТАНИЕ НА САНКАХ После завтрака, выезжаем в направлении плато Лаго-Наки. Добравшись до ущелья Желоб (1700 м над уровнем моря) поднимаемся на смотровую точку. Отсюда открываются роскошные панорамные виды на плато, скальные сбросы высотой до 100 м... от всего этого захватывает дух. Дальше нам предстоит прогулка в снегоступах по заснеженному дикому лесу над Курджипским урочищем. Добравшись до самых диких и красивейших мест, среди засыпанных снегом пихт разводим костер, устраиваем горячий привальный перекус. Он окажется необыкновенно вкусным и желанным, а наличие местного горячительного в качестве дегустации придаст нашей трапезе нотку праздника. Маршрут кольцевой, поэтому мы успеваем забраться в самые интересные места.  После окончания маршрута едем кататься на санках! Вас ждут резвые полеты вниз по снежному склону. Ближе к вечеру возвращаемся на базу, где нас ждет вкусный ужин, песни под гитару и посиделки в теплой компании у камина. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Майкопский район Достопримечательности: Плато Лаго-Наки 5-й день  Завтрак, сборы, отъезд. Объединенный трансфер (оплачивается дополнительно): В 09:00 – для тех, кто вылетает из Минеральных вод (обратные билеты брать с вылетом после 16:00). В 10:00 – для тех, кто отправляется из Краснодара (обратные билеты брать с отправлением после 15:00). Питание: Завтрак. Города: Краснодар


