
        

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ООО «Лагонаки-Тур» 

 А.А. Свечкарёв 

МЕНЮ НГ 2025 

ВОСКРЕСЕНЬЕ (день заезда) – 29.12.2024 

ОБЕД: 

  1. Борщ со сметаной 

                       2. Котлеты и картофельное пюре 

                                                         3. Соленья 

             4. Хлеб, чай, кофе, компот 

УЖИН: 

   1. Курица запеченная 

                                                        2. Булгур с овощами 

                                                        3. Салат из пекинской капусты 

                                                        4. Чай, кофе, хлеб, десерт 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

ЗАВТРАК: 

                                                        1. Каша овсяная 

                                                        2. Омлет, сосиска, помидор 



                                3. Масло, сыр, чай, кофе, молоко, хлеб 

 

УЖИН: 

   1. Суп чечевичный 

      2. Гуляш из свинины 

      3. Гречка с овощами 

     4. Нарезка овощная 

                  5. Чай, кофе, хлеб, печенье 

ВТОРНИК 

ЗАВТРАК: 

   1.  Каша пшённая 

                                                            2. Блины с мясом 2 шт 

                                             3. Чай, кофе, молоко, сыр, масло, сметана 

УЖИН: 

                                           1. Курица с белым соусом и макаронами 

                  2. Морковка по -корейски  

                                                            3. Чай, кофе, хлеб 

СРЕДА 

ЗАВТРАК: 

 

                             1. Яичница, мясная нарезка, огурец 

                                   2. Масло, сыр, чай, кофе, молоко, хлеб 

УЖИН: 

                                                    1. Колбаски домашние с запеченным картофелем 

                                                         2. Нарезка овощная 

              3. Чай, кофе, хлеб, фрукты 

 

ЧЕТВЕРГ 



ЗАВТРАК: 

       1.  Каша кукурузная 

                              2. Вареники с адыгейским сыром 

                                                      3. Сыр, масло, чай, кофе, молоко, сметана, хлеб 

УЖИН: 

             1. Куринные котлеты 

      2. Овощное рагу 

                     3. Чай, кофе, хлеб, десерт 

 

ПЯТНИЦА 

ЗАВТРАК: 

           1. Творог домашний  

                                   2. Блины со сметаной или джемом 

                                          3. Масло, сыр, чай, кофе, молоко, хлеб 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

1.На маршрутах организуем обеды-пикники с одним мясным блюдом (кот-

лета, грудинка, запеченная курица, отварная курица, домашняя колбаса в зависимо-

сти от дня), кусочком осетинского пирога, соленья, яйцо отварное, шоколад, соль 

адыгейская, горячим чаем на горных травах,  компотом, мёдом и адыгейским сыром 

(чечил или сулугуни). 

2. При наличии у Вас особенностей в питании (вегетарианство, аллергия и 

т.д.) сообщите об этом нашему повару в день заезда и мы учтём Ваши предпочтения 

при составлении меню на всю неделю. 

 


